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引言

蒙台梭利的教育思想冲击了传统的教育文化观念，也改变

了传统的教育模式，在目前教育改革的浪潮中，学前教育也越来

越受人们重视，蒙台梭利的教育思想对于幼儿教育的影响是很大

的，值得教育工作者的学习和借鉴。

一、蒙台梭利纪律教育思想的含义

蒙台梭利认为的纪律，是一种建立在自由的基础上并通过工

作来实现的纪律，这种教育思想不同于传统的那种绝对的，不许

反抗的政策，而是能动的主动从自身的角度进行自我约束，幼儿

通过自身潜意识的纪律意识来约束自身的行为，并不是教师的强

制和强迫，这种教育思想是真正的能体现幼儿自主性和能动性的

思想，是一种积极的符合时代发展的教育思想，有助于推动教育

事业的进步和社会的发展，对培养全面发展的人才奠定基础。

二、蒙台梭利纪律教育思想对幼儿园教育的启示

（一）改变外在的纪律行为

传统的教育观念的纪律行为是靠教师的外在约束来改变的，

教师就是纪律的权威，因而就形成了教师在的地方就井然有序的

现象。调皮嬉戏是幼儿园小朋友的正常现象，幼儿时期的小朋友

活泼好动，教师的管教或许可以让幼儿一时安静下来，但是这也

仅仅是表面的，这会导致孩子在教师面前表现的十分乖巧，而在

其他人面前则会更加肆意妄为，幼儿需要采用一种形式来宣泄他

们的情绪，教师应该教会幼儿采用适当的方式去宣泄，比如唱歌

跳舞等，让幼儿在无形和有形之中明白，扰乱纪律会影响其他小

朋友正常活动，教师要采取正确的教育方法引导幼儿从内心深处

自愿自发的去遵守纪律。

（二）纪律并非一成不变

对于幼儿园的孩子来说，日常生活中制定的纪律和规则基本

都是一成不变的，认真遵守纪律的幼儿就会受到表扬，而没有遵

守或者违反了纪律的孩子就会受到相应的惩罚，这就会导致幼儿

死板的遵守纪律条约不会变通。在生活上，幼儿总会听到教师的

口令才会行动，教师应该让幼儿明确纪律的真正含义，符合蒙台

梭利的教育思想，只要不是触碰道德底线的行为，我们就应当看

情况给予允许。

（三）从幼儿的角度出发去改变错误的教育观念

教师在日常的工作学习中要尊重幼儿，平等对待每个幼儿，

促进幼儿的全面健康发展。在教育过程中占主体地位的是幼儿，

幼儿教育的任务就是促进幼儿潜能的开发，教师要及时了解儿

童，了解幼儿的兴趣和性格特点，这样可以帮助我们理解幼儿在

学习过程中所表现的一些行为特点，了解幼儿的个体差异。在学

习上，教师可以让幼儿选择自己喜欢的学习方式和学习内容，激

发学生的活动兴趣，从而减少违反纪律行为的发生，促进幼儿个

性发展。

（四）主动的遵守纪律

幼儿在教师的管制下被迫地遵守规律，若违反了规律就会受

到相应的惩罚，这就会导致幼儿为了不受惩罚而遵守纪律条约，

幼儿或许不了解老师的目的，不知道这件事对自身的益处，只是

以一种趋利避害的态度去恪守纪律，这种负强化严重影响孩子的

健康发展，不利于幼儿发散思维的建立，使幼儿内心产生了极大

的恐惧，会对幼儿性格发展产生一定的消极影响。教师要教会幼

儿遵守纪律的益处，使他们主动地自发地去遵守，达到最终的教

育目的。

（五）改变教师的教育观念

教师应该转变纪律教育的观念，深刻明确幼儿的纪律教育

要从外部因素转变为幼儿发展的内在因素，让幼儿从被动的承受

到主动的接受，从短暂的效果到长久的影响，让幼儿成为纪律的

主人。其次，教师要做好引导者的作用，对于积极的行为要给予

充分的肯定和鼓励，对于消极的，不正确的行为教师要及时的纠

正，引导幼儿向正确的方向发展，在日常的工作中提高自身的能

力。

三、蒙台梭利纪律教育思想对幼儿教育的意义

蒙台梭利的纪律教育的思想是建立在平等关系的基础上，

有利于建立良好的师生关系，促进幼儿教师教育观念的转变，有

利于促进幼儿教育正规化。其次，这种教育思想符合时代发展要

求，符合我国人才培养的策略，对于教育的进步，社会的发展，

人的全面提升都发挥着不可替代的作用，值得我们学习和借鉴

结束语：教育不可急于求成，作为幼儿教师有选择性地多

学习其他优秀的教育理论，不断提升自身的能力和实力，改变传

统的教育模式是新时代下对教育工作者的要求，教师要有足够的

责任心和耐心，为促进幼儿的全面健康发展提供力量。蒙台梭利

的纪律教育思想是时代发展的必然结果，幼儿园和教师要取其精

华，去其糟粕，选择适合我国幼儿发展的教育观念并付诸实施。
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[摘 要] 蒙台梭利的纪律教育思想是紧贴时代的，符合时代主题的教育思想，给我国的教育带来了许多的启示和借鉴。所谓的纪律，就

是学生通过一定的手段达到约束自身行为的目的，这种手段可能是教师的外在作用，也可能是学生本身的内在约束力，本篇文章将简单讨论蒙

台梭利的纪律教育思想的内容以及对幼儿园教育的启示。
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