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引言

在幼儿教育中，课程教学的要求在逐渐的提高，教师应重

视培养幼儿的能力和思维特点，还应在教学中增加丰富的内容，

使幼儿能够在愉快的氛围下学习到更多的知识，为幼儿的成长带

来有利的影响。可通过将二十四节气内容融入到幼儿教育之中，

使幼儿能够了解到我国的传统文化内容，同时满足幼儿的探索需

求，对幼儿的综合发展带来有效的帮助。

1 二十四节气在幼儿园运用的背景

1.1符合幼儿教育要求

在幼儿教学中，结合儿童学习与发展指南的要求应对幼儿进

行传统文化教育，使幼儿能够更加了解传统文化，并且将其传承

下去。通过传统文化内容的融入，培养幼儿的爱国精神和品质，

同时使幼儿热爱中国传统文化。在这样的教学目标下，需要对课

程进行合理的编排，因此，将二十四节气内容结合到幼儿教育之

中，能够使幼儿对自然规律和传统文化知识有更多的了解，这也

为幼儿的整体性发展带来了有利的条件。

1.2帮助幼儿了解更多的知识

二十四节气在幼儿教学中能够满足教学的需求，通过其中关

于气象以及农耕等相关活动的知识的运用，使教育课程变得更加

丰富，这样可以为幼儿的学习带来更好的帮助。另外，幼儿教育

重视对幼儿学习过程的引导，通过二十四节气的融合，教师可以

将教学氛围变得更加的轻松，使幼儿在探索中和自然进行互动，

增加幼儿的学习兴趣，同时使幼儿掌握自然气候的变化规律，帮

助幼儿进一步了解生活。

1.3利于个性化课程发展

幼儿发展阶段中，具有个性化的课程能够对幼儿起到积极的

影响，将二十四节气融入到幼儿园教育之中可以使幼儿在探索自

然的过程中满足幼儿的发展需求，同时能够通过个性化课程的融

合加强幼儿和教师之间的交流。结合二十四节气的运用，教师可

以结合不同的节日，安排多种主题的活动，使幼儿在愉快的氛围

下了解二十四节气的文化，并且使幼儿和自然之间的距离拉近。

另外，二十四节气作为反映四季变化特点的内容，包括了较多

的自然的知识以及生活知识，通过二十四节气的了解，幼儿能够

对生活中的节气现象有更好的认识，帮助幼儿感知四季变化的特

点，并且理解二十四节气的意义，学习更多传统文化知识，使幼

儿的个性得到发展，同时培养幼儿的良好学习品质。

2 二十四节气在幼儿园运用措施

2.1在日常活动引入节气教育

在幼儿教育中，将二十四节气内容纳入进去，教师应结合幼

儿的特点合理的设计教学环节，使幼儿对二十四节气内容产生兴

趣，并且能够对节气有更好的认识。首先，教师在教育中可以利

用早晨的实践进行新闻播报，使幼儿了解二十四节气中的农耕相

关知识，同时培养幼儿的兴趣，利用幼儿的好奇心来进行知识传

授。其次，在教育中，可以为幼儿介绍节气的来历，将相关的故

事讲述给幼儿，这样不仅能够满足幼儿的探索需求，还能够使幼

儿通过故事更好的认识节气。教师还可以组织幼儿参加与二十四

节气相关的活动，使幼儿在体验的过程中对节气有更加深刻的认

识。例如，在寒露的时候，教师可以让幼儿观察自然变化，发现

草地上的露珠。在小寒的时候，组织幼儿进行剪窗花等活动，这

样幼儿可以在实践的过程中更好的了解节气的变化特点。另外，

教师也可以通过故事来对幼儿进行节气教育，收集相关的古诗素

材，将其分享给幼儿，使幼儿在古诗的学习中了解节气，并且对

传统文化具有更多的兴趣，积累更多的知识。促进幼儿的全面发

展。

2.2借传统节日进行二十四节气教育

幼儿园教育中，教师应结合幼儿的特点在生活中挖掘与

二十四节气相关的内容，使幼儿联系生活来认识二十四节气，并

且激发出幼儿的民族自豪感，使幼儿更加热爱传统文化。教师

可以将二十四节气作为核心内容，将中华传统节日作为教学的

重点，使幼儿了解到关于不同节气的知识，加强幼儿的理解。

比如，在春季的时候，教师可以将清明节气作为教学的切入内

容，使幼儿对其产生兴趣。在清明节的时候让幼儿了解古诗《清

明》，使幼儿能够对传统文化有更好的认识。在讲解古诗的时候

教师可以给幼儿渗透二十四节气的名称，让幼儿慢慢理解节气名

称和清明的关系。还可以对幼儿讲述关于不同节日的风俗习惯的

故事，这样幼儿能够更加了解传统文化的内容，并且将节日习俗

与二十四节气联系起来。此外，教师可以在夏至的时候利用端午

这个节日对幼儿进行传统文化教育，组织幼儿参与语言活动等，

在活动中感受节日的特点。例如，在端午节的时候让幼儿学习端

午节的儿歌，使幼儿在活动中更加了解传统文化的知识，并且对

传统文化产生更多的热情，能够产生爱国的情感。

2.3创建具有节气特点的教育氛围

在教育中，教师应创造出具有节气美感的氛围，使幼儿在氛

围中对中华文化有深刻的理解，并且更好的体会不同节气的特点

和魅力，帮助幼儿学习更多的关于节气的知识。在二十四节气教

育中，教师应布置相应的环境，通过二十四节气相关的内容的展

示，使幼儿逐渐的了解到关于节气的知识，更好的理解传统文化

的内涵。比如，教师可以在幼儿园中的走廊粘贴上关于二十四节

气的图片，使幼儿对其产生兴趣，并且将不同的节气的图片以不

同的季节的形式展示出来。比如，在端午节时，教师可以在夏季

的模块中为学生布置折扇和中国结等，同时，也可以在室内的墙

壁上挂满与端午节有关的吊饰。

结语

幼儿园教育应将幼儿的全面发展作为重要的目标，在这个

过程中，应让幼儿了解到关于传统文化的知识，对传统文化有一

定的认识，培养幼儿的文化素养和爱国情感，因此，可将二十四

节气内容融入到幼儿园教育中，采用合理的方式引导幼儿来了解

二十四节气，这样能够发挥出更好的作用，促进幼儿的全面发

展。
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二十四节气在幼儿园运用的实践分析
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[摘 要] 二十四节气作为传统的自然规律，其中有较多的知识，在幼儿园教育中，为了使幼儿更好的了解传统文化知识，应将二十四节

气引入，帮助幼儿学习到更多关于自然、生活等方面的知识。本文对二十四节气在幼儿园运用的实践进行了分析。
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