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1 户外游戏活动有利于提高幼儿的身体素质

开展户外游戏活动，也是一种锻炼身体的方式和突进。在运

动的过程中能够促进幼儿的身体发育，进一步提高幼儿的身体素

质。户外游戏的类型丰富，其中有活动需求较大的，也有活动需

求较小的各类活动。户外还有一些游戏活动，不仅锻炼了幼儿的

手指活动，还启迪了幼儿的艺术审美。例如，画画、手工、做泥

人等游戏活动就锻炼了幼儿的手上精细动作。让幼儿在手部活动

上更加灵巧到位。户外游戏环境不是一成不变的，幼儿在自己改

变材料的过程中，也不断改变着户外游戏活动的内容，从而不断

产生新的刺激。在改变的过程中，幼儿可以充分运用等多方感官

来感知和体验。

2 户外游戏活动有利于幼儿形成良好的行为习惯

户外游戏活动其实也是班级集体活动的一种形式。而户外游

戏活动不像在教室里教学一样，大部分只是通过教师言语上的表

达来进行教学。但是在进行户外游戏活动时，教师可以通过游戏

这种比较轻松的方式，充分地引导幼儿，通过事实和道理结合的

方式让幼儿认识到自身的不良行为习惯。同时教师还可以用鼓励

的态度和言语对幼儿进行说服教育，让幼儿可以在教师正确的引

导下，逐渐养成正确的行为习惯。

3 户外游戏活动是幼儿亲近自然的良好方式

首先，户外游戏活动空间相较于课堂的室内游戏来说是一种

特殊形式，能够提供幼儿与自然零距离接触的机会。幼儿可以户

外游戏活动中，拥有更多的机会与大自然亲近。在户外环境下幼

儿可以感受到阳光雨露转瞬变化、可以呼吸到新鲜的空气，可以

在一花一草一木中享受着大自然温情。当今科技飞速发展，很多

孩子从幼儿时期起就沉迷电子产品，他们与大自然面对面接触的

机会并不多。而户外游戏活动提供了为幼儿与自然亲近的机会，

能够很好地满足幼儿身心发展的需求。教师多带领幼儿接触自然

环境对幼儿的身体技能有较好的促进作用。世间的生命的生长发

育都离不开大自然的养育，我们人类亦然。

其次，在户外游戏活动中许多游戏的器械以及资料、材料都

和自然有着紧密的联系，都属于自然界组成部分。例如，颇受幼

儿欢迎的陶艺活动，陶艺的基本材料是由泥、水、火组成的，而

这些基本原料都是大自然的馈赠。在户外种植和养殖活动中，幼

儿接触了自然环境下的植物和动物，更加直观地去观察生命，亲

近自然。这些活动满足幼儿既有利于亲近与探索自然又有助于增

强幼儿对生命的理解，让他们逐渐明白尊重自然、尊重生命的意

义所在，继而热爱自然也热爱生命。

4 户外游戏活动有利于培养幼儿健康的心理素质

在参与户外游戏活动的过程中，幼儿会遇到一定的困难。而

当幼儿在同学老师的鼓励下，自主克服困难时，教师会给予幼儿

鼓励和赞美。在不断克服困难的过程培养孩子积极向上，不畏困

难，自信乐观的良好态度，面对比赛和输赢保持平常心，从而拥

有健康的心理素质。游戏这个形式本身就符合幼儿身心发展的需

求，因而让幼儿在户外游戏活动中得到教育，让幼儿在欢笑中成

长有利于他们养成健全的人格，学习良好的道德品质，在未来的

道路上活动更加全面的发展。

5 户外游戏活动有利于激发幼儿的想象力和创造力

户外的场景不同于课堂教室，教室内都是固定的教材设备和

环境，而户外除了一些人工建造的环境和物品以外还有很多自然

的元素组成。所以对于幼儿来说，户外是较为多样和多彩的。丰

富的场景容易激发幼儿充分主动地发挥想象，而在幼儿想象的世

界里，他们能够自己创造属于自己的人、事、物，这些人、事、

物融入了幼儿的个人情感和观念，能够体现他们的愿望和心理期

许。例如，幼儿可以把自己创造的人、事、物用具体的故事情

节串联起来，充分发挥自己自由想象，在表演过程中通过肢体动

作、表情等方式来表达他们的情感。

6 户外游戏活动有助于培养幼儿的探索精神和挑战精神

户外环境复杂多变，在认识户外环境的过程中幼儿往往会提

出许多问题。他们会向教师不停地追问“是什么、为什么和怎么

做的问题，当教师鼓励他们自己去观察、去寻找答案的时候幼儿

就会积极主动地去进而探索问题的答案。遇到复杂的问题就，教

师还可以给予幼儿提醒，慢慢引导幼儿走向正确的答案，满足幼

儿探索大自然的需求。户外游戏场地上会有的大型组合玩具，种

类丰富。在不同的组合项目中幼儿可以体验到克服困难的决心，

学习勇气，勇敢挑战，不断探索。幼儿在种种户外游戏活动和教

师的鼓励下，幼儿往往会给出个性化回应，从而促进了幼儿的个

性化发展。

7 户外游戏活动是幼儿融入集体，参与实践的绝佳窗口

户外游戏活动是一种集体的实践活动。实践出真知，怎样种

植植物，怎么与人相处都是只有在经历实践后才能转化为被理解

的知识。将户外游戏活动教学融入到对幼儿的日常教学工作中，

实际上是为幼儿提供较多的活动和实践的机会。而在这样的过程

中，多种不同的游戏方式也是对幼儿自身能力进行训练的一种方

法和途径，在与集体的相处中使得幼儿自身的身心素质以及动手

能力、实践能力以及思维能力等都可以得到进一步发展，增强幼

儿的集体团队意识为幼儿健康成长创造有利条件。

8 结束语

户外是一种开阔的天地，户外游戏活动是幼儿认识万物，走

进自然的良好方式。户外游戏活动对提高幼儿的身体素质有利无

害，培养幼儿健康的心理素质，有利于激发幼儿的想象力和创造

力、培养幼儿的探索精神和挑战精神，是绝佳的实践窗口，对于

幼儿的成长来说具有不可磨灭的重要作用。因此，教师在进行幼

儿教学活动时应该适当地融入户外游戏活动，丰富户外游戏活动

的形式，让幼儿在欢乐中健康成长。
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[摘 要] 户外游戏活动的有效开展对提高幼儿身体素质、树立健康心理、培养幼儿各项能力都具有重要意义。本文将结合实际情况，浅

析户外游戏活动对幼儿各项发展的重要性，为今后广大教育工作者开展相关的教学工作提供建议。
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