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体育特长生是高中生中的一个比较特殊的群体，高中体育特

长生的教育，直接影响到了国家体育事业的发展水平，如何科学

的处理体育特长生的学习与训练，成为了广大教学工作者的一个

难点问题。田径教学是高中体育的重点任务，对学生综合素质的

培养的起到了积极的作用，激励教学法在高中体育特长生田径教

学中的有效应用，不仅能强化体育特长生的身体素质，还能对学

习方面起到积极的影响。

1 激励教学法的定义与作用

所谓的激励是通过外因刺激，充分调动人的创新动能与积极

性，实际在心理层面形成强大的推力，朝着所期望的目标不断前

行的过程。换而言之，激发学生的潜在的动能。激励教学法是通

过激励的方式，引导学生学习的主动性，充分激发学生的学习兴

趣，使其在课堂上获取足够的知识，拓展自己的学习与生活，最

终实现整体素质的提升[1]。

2 田径教学的发展现状

田径教学项目对于学生而言实在是提不起兴趣，枯燥无味的

教学训练，重复的运动过程，使得学生失去了体育训练的兴趣。

而且，在教学过程中，很多体育教师依然采取传统的教学手段，

对课程没有任何革新，导致了体育特长生对田径训练产生了抵触

的心理。因此，教学手段落后，教学方式陈旧，是教学水平没有

得到充分发挥的真正原因，导致了田径教学尴尬的现状。

3 高中体育特长生的现状

3.1思想品德

高中体育特长生普遍存在着思想素质薄弱的问题，他们具有

普通高中生的热血与活力，也有超强的自尊心与独立性，加上性

格、心智、思维能力都处于发展阶段，同时，接受思想教育又比

较少，综合因素导致了他们情绪波动比较大，经常性的在小事面

前乱了分寸，小则大吵大闹，大则动手打人，无论是对自己还是

对他人的成长都造成了严重的后果。

3.2文化学习

体育特长生需要长时间的接受体育训练，训练过程中也会经

常性的占用文化课的时间，导致了跟不上文化课的教学进度。实

际上，很多的体育特长生正式因为文化课学习薄弱，所以才选择

了体育特长生，而且，体育特长生在文化课教师的眼中属于后进

生，经常性的被忽视，如此一来，加剧他们对学习兴趣的失去过

程，进而导致了文化知识贫瘠。

4 激励教学法在高中体育特长生田径教学中发挥的作用

4.1学习理念的转变

高中生正处于学习的关键期，体育特长生也不例外，同样

都面临着高考的压力，正因如此，加剧了学习生活中的不稳定因

素。而田径训练能有效缓解体育特长生在文化课方面的压力，在

增强身体素质的同时，促进了身体健康的发展。然而，重复的田

径训练也会让他们产生了逆反的心理，所以，采取激励式教学法

能缓解他们对田径学习的影响，促进了学习理念的转变[2]。

4.2促进身心健康

上文已经对体育特长生进行了简单的介绍，文化课学习的

落后现状，教师的不关注，极大程度的打击了强壮身体背后那颗

脆弱的心灵，对日后的发展起到了消极的影响。在田径训练过程

中，能让体育特长生找回那份失去的存在感，对身体健康的发展

起到了积极的作用。尤其是激励式教学法的应用，不仅能促进他

们完成专业课的训练目标，还能让他们保持着乐观的心态，为文

化课的提升打下了基础，为全方面的发展奠定了空间。

5 激励教学法在高中特长生田径教学中的具体实施

5.1言语激励

激励能调动一个人内心深处的欲望，使其更加的自信、阳

光、乐观，浑身充满着正能量。在高中体育特长生的训练过程

中，体育教师要进行合理的课程安排，让学生始终保持着挑战的

态度。多给予学生言语上的激励，使其充满信心，带着激情与热

情，积极的参加到田径训练过程中。

例如，教师对速度不达标的学生减少苛责，并通过语言的激

励，鼓励学生向高标准进行挑战，教师可以对速度慢的学生说：

“你的表现很棒，有耐力，有决心，只是速度慢了些，我相信你

有足够大的上升空间。”教师一句表扬的话，在学生心理留下了

深刻的烙印，学生自然会喜欢训练，喜欢奔跑，喜欢向更高水平

进行冲击。

5.2榜样激励

榜样的力量是巨大的，通过榜样的力量激发学生挑战不可

能，使其具有超越自我的信心和勇气，进而形成真正的体育精

神，培养敢于面对一切困难的决心，对其全面发展起到了积极的

作用。在榜样激励的过程中，教师要以身作则，为学生树立一个

高大的形象。例如，教师在示范短跑动作标准时，一定要认真负

责，耐心讲解，让每个学生都想跃跃欲试。长跑训练过程，教师

也要参与其中，通过言传身教的方式鼓舞学生。

此外，教师可以为学生播放一些优秀田径运动员的奋斗经

历，或者一些大型田径比赛场景，让他们对田径运动或者某个运

动员产生强烈的敬佩之情。在日后的训练过程中，学生在榜样的

激励下，自主的参加训练活动，进而提升体育方面的专业素养
[3]。

5.3竞争激励

教师通过竞争激励的方式激发学生潜在的信心与勇气，进而

促进学生提升田径运动的能力水平。同时让学生认识到，兵无常

势、水无常形，一时的胜败不代表日后的发展，坚持与协作才是

体育竞赛的真谛。合理的竞争激励，不仅激发学生的潜能，还有

助于三观的正确形成。

6 结束语

高中阶段的学习任务重，精神压力大，尤其是体育特长生，

不仅要备战体育考试，还要进行文化课学习，使其承受着巨大的

心理压力。因此，教师在田径教学过程中，充分衡量学生的个人

因素，选择适合的教学手段，激励式教学能结合学生的发展现

状，充分发挥出学生无限的潜力，极大程度的推动了高中体育的

长足发展。
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[摘 要] 田径教育对学生心理、生理素质的提升有着巨大的帮助。高中体育特长生田径的教学活动中，要充分利用创新的教学法，提高

学生专业技能的同时，提高学生对田径运动的学习兴趣。笔者通过对激励教学法的深度研究，归纳总结了激励教学法在高中体育特长生田径教

学过程中的具体作用，旨在为田径教学提供更为广阔的发展空间。
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