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如何打造和谐高效的数学课堂呢？使数学真正在课堂上活起

来，我认为应该从以下几个方面入手：

一、备好课是构建和谐高效数学课堂的前提

备好课是上好课的基础，一节课只有短短40分钟的时间，如

果没有充分备课，教师就会像走马观花似的，想到哪讲到哪。教

师对课堂生成没有提前预设，课堂上也会因为教师的调控力差而

降低效率。作为一名数学教师，有效的备课是上好课的前提。     

备课的基本要求是:

（1）备教材,即对教材的内容、重点、难点有较全面深刻的

认识；

（2）备学生，即对学生基础知识、能力水平、学习方法以

及在学习过程中可能出现的问题有较全面的了解及解决问题的针

对性措施；

（3）备教法，即有针对性教材、学生实际和教学过程中采

取的切实有效的教学方法；

（4）备教具，即在教学中要使用的多媒体教室，黑板和粉

笔等等。

二、精心导入，激发学习兴趣，使学生想学

伟大的教育学家爱因斯坦说过：“兴趣是最好的教师”。 

古人也说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”。兴趣可

以激发人的创造热情、好奇心和求知欲。在课堂教学中。笔者充

分利用情境教学，能起到举一反三，融汇贯通的目的。导入新课

是一堂课的主要环节。根据学生的生理和心理发展及体育教材的

特点，挖掘教材非智力因素，精心设计一个“开场白”，力求做

到“趣味化”。

学生对教师有一种特殊的依赖和信任情感，笔者利用他们的

“童心”、“童趣”、“童语”、“童行”去对学生进行导教导

行，使学生产生学习兴趣，保持良好的注意力，从而能主动、积

极地进行锻炼，变“要我学”为“我要学”。从心理上进行运动

的“减负”。

例如：我在教《时、分、秒》时，首先要引出“秒”的概

念。出示教材第2页第一幅主题图，请同学们说说图中的人们是

做什么？（春节联欢晚会上，主持人和观众们都在期待着新年的

钟声敲响。他们正在倒计时时喊：“十、九、八、七……二、

一”），这时教师会提问：人们倒计时喊“十、九、八、七……

二、一”，那么，每个数字之间经历了多少时间？（1秒）

三、开展丰富多彩的数学活动，提高学生的动手能力

要提高师生之间、生生之间的人际交往关系，需要教师公

平、公正、平等地对待每一位学生，才能消除学生的逆反心理、

嫉妒心理。在学生有困难时，教师要主动地倾力相助，细心关注

学生的思想动态，异常言行，及时与学生谈心。消除学生对老师

的敌意与戒备心理，化解同学间的小矛盾。要理解学生，宽容学

生，只有让学生感受到教师崇高的人格魅力、班集体的温暖，才

能让每一位学生都积极主动地参与到课堂的教学活动。在课堂

上，师生的双边活动轻松和谐，师生们展示的是真实的自我。课

堂上针对老师提出的问题，同学们时而窃窃私语，时而小声讨

论，时而高声辩论。同学们争相发言，有的居高临下，提纲挈

领；有的引经据典，细致缜密。针对同学们独具个性的发言，老

师不时点头赞许，对表达能力较差的学生，老师则以信任鼓励的

目光和话语激活学生的思维。学生自然敢于讲真话、讲实话，个

性得到充分的张扬。

四、利用多媒体技术进行数学教学

在现代基础数学教育中，教学气氛的培养、渲染、烘托和把

握是至关重要的。数学教育是一种注重人的精神活力以及审美情

感的行为，学生在教学过程中释放身心对良好教学气氛的形成尤

为重要。作为一名数学教师来说，善于把握和营造良好的教学气

氛，是教学能否获得成功和一个重要环节。

利用多媒体技术手段可以使教师更容易创设一个需要的课

堂情境，使学生受到感染，达到美育的目的。我们可以从电视节

目、各种音像制品（录像带、光盘等），计算机网络、书籍和现

实生活中获取教学所需的图片、影像、声音等感性材料应用于课

堂教学。利用CAI技术，同时给予学生视觉、听觉等全方位的信

息，对学生的多种感官形成一种感染力和冲击力，从而唤起他们

审美和深知的欲望。这一特点在欣赏课的教学应用中尤其具有优

势。

如：我在上人教版三年级数学上册《毫米的认识》一课时，

图文并茂、声画合一的教学软件成功地为课堂营造了一个唯美的

氛围，让学生学会用毫米作为单位进行测量，真正体验1毫米的

实际长度，并形成表象，在引导学生探索知识的过程中,培养学

生初步的估测意识和良好的学习习惯。

我在《长方形和正方形的周长》中彻底将他们带到了长方形

和正方形的图形。从孩子们兴奋而充满神往的眸子中，我看到了

他们内心的触动，看到了审判意识的唤醒。苏联教育学家苏霍姆

林斯基说：美育是一种心灵的体操——它使我们精神正直，良心

纯洁，情感和信念端正。这就是一堂心灵体操课，学生在美体的

意境中，体验艺术的魅力，唤醒对美的向往，达到了心领神会的

教学效果。

五、通过表扬、鼓励，让学生体验喜悦，延长学习的兴趣

学生有了兴趣，还要想方设法使兴趣持久。因为低年级学

生的兴趣很不稳定。一位心理学家曾说过：“一个人只要体验一

次成功的意念和胜利的欣慰，便会激发追求无休止成功的意念和

力量。”这种无休止成功的意念和力量也就是学生学习兴趣的源

泉。

结语

我们在小学数学教学中，应从生活经验入手，通过多种形

式，创设有意义的、富有挑战性的、激励性的问题情景，最大限

度地激发学生学习的内在动力。在动手实践中，学生能体验到

“学数学”的乐趣。在民主教学中，学生们不仅能获得知识、形

成技能、掌握数学的方法，而且能获得积极的情感体验，树立学

好数学的信心。
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[摘 要] 当今教育学家提出新课改，在新课改中，作为一名小学数学老师，笔者应当立足于学生的学习方式的改革中，培养学生的学习

兴趣，建立融洽的情感氛围；利用风趣精彩的语言，巧妙地导入新课；选择生活化、游戏化的教学内容；利用灵活多变的教学方法和手段；学

习方式自主化、多样化；确定一个科学、合理的考核方式，以培养学生产生稳定的、持久的数学兴趣，积极主动地参与到数学活动中来。
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