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引言

小学阶段的体育教学在传统教学之中并没有受到充分的关

注，这主要是因为在传统小学教学之中，整个小学语文教学的教

育体制是应试教育体制，这种教育体制不会去关注学生们的体育

学习质量提升，而是仅仅关注学生们的文化课分数，但是在全新

的教学体制当中，更加注重给学生们带来德智体美劳的全面发

展，在这样的教学背景中，提高学生们的身体素质和体育技能也

成为重要的体育教学目标之一。所以教师应该从新课程标准改革

的角度出发，提高体育课堂教学的教育地位，注重培养学生们的

体育学习兴趣，让体育课堂对学生们产生更强的吸引力，开展更

加高质量的体育课堂教学。

一、小学体育教学培养学生学习兴趣现状

传统小学体育教学开展教学阶段，没有注重学生们的兴趣

培养，整体小学体育课堂教学也缺乏诅咒的吸引力和活力，在以

下这几个方面也可以具体发现体育教学之中存在的各种问题：首

先，学生们在进行体育学习阶段对于体育的认识不够完整，学生

们认为体育学习就是不停的玩，在自己的认知当中没有将小学体

育教学当成是一个正常的教学活动来对待，教师在开展体育课阶

段，却将体育课堂当成是正常教学来看待[1]。这样就导致小学体

育教学无法让教师和学生处于同一个频率上，学生们根本无法理

解教师给自己所创设的体育教学情境，对于这种和自己想象当中

存在较大区别的体育课堂教学也会丧失学习兴趣；其次，体育教

学的选择性多样性不足，也没有注重让学生们进行更加自主的体

育学习，去探究体育学习内容，教师在体育课堂教学之中一直是

整个课堂的主导者，但是实际上却没有关注互教互学的重要性，

其中的内容学生们也没有自主选择的权利，这就十分容易让学生

们对体育课堂学习产生厌烦；此外，小学体育教学内容也经常出

现低水平、重复的情况，教学方法单调、无聊，学生们的好奇心

无法得到充分激发，学生们的体育学习兴趣也无法得到更加明显

的提高，学生们经常会感觉这样的体育学习枯燥乏味，而且体育

教师也没有关注学生们之间存在的个体差异性，很多基础差和体

质较弱的学生在这样的体育课堂教学中就渐渐无法跟上教师的教

学进度，慢慢失去体育学习兴趣；最后，体育教师的专业素养和

文化水平也需要得到一定的提升，教师的素质和能力和教学质量

有着直接联系，教师一定要更加温和、规范的开展小学体育教

学，这样才能够让体育课堂教学得到更加充分的拓展。

二、小学体育教学中如何培养学生们的学习兴趣

（一）结合学生心理特点，提高体育课堂趣味性

小学阶段的大部分学生都比较活泼好动，并且对于一些竞争

性的内容也抱有较为浓烈的兴趣，想要通过竞争获得胜利来满足

自己的好胜心，所以小学体育教师应该在开展教学阶段抓住学生

们的实际心理特征，改变枯燥无聊的教学内容，在课堂教学当中

融入更加多元化的元素，吸引学生们参与到小学体育课堂教学之

中。

首先，教师可以结合学生们活泼好动的特点，来使用游戏

教学法开展小学体育教学，体育课堂当中学生们的身体有一定的

负担，但是很多小学阶段的学生都比较活泼好动，这时候教师就

可以使用游戏教学法开展教学，让学生们在进行学习的过程中能

够感受到乐趣[2]。例如在准备活动阶段，教师就可以融入游戏教

学，让学生们通过“丢手绢”、“老鹰捉小鸡”等简单的游戏来

热身，从而提高学生们的体育学习兴趣，后续的正式课堂教学开

展也可以使用游戏教学的方式来开展，例如在引导学生们学习篮

球的时候，教师也可以组织学生们参与投篮筐的游戏，让学生们

在投篮游戏当中掌握一些篮球技巧，让学生们发现篮球的趣味性

所在，提高学生体育学习兴趣。

其次，教师也可以结合学生们的好胜心来开展竞赛性教学

法，体育活动不仅包含个人体育活动，也包含一些团体活动，所

以教师在开展竞赛教学法的时候，也应该注意竞赛是从个人出发

还是从团体出发。个人的竞赛可以是一些障碍跑等等竞赛，而团

体的则可以使绑腿跑等竞赛，从而让学生们从不同的角度参与到

竞赛之中，满足自身的好胜心[3]。

（二）结合实用性培养学生体育学习兴趣

学习们将体育课堂教学当成是一种娱乐就是因为没有了解到

体育教学的实用性，尤其是在新课程标准改革之中，体育运动技

能教学一定要从学生们的实际生活出发，给学生们带来更加明显

的身体素质提高，培养学生们的体育能力，在这样的课堂教学之

中，体育教师应该对于学生们在不同方面的差异给予更加充分的

关注，从而给学生们带来更加多样化的学习选择，让学生们更加

积极主动的参与到体育运动之中。多样化的体育技能选择内容包

含跨越、附中、闪躲、身体平衡等等不同的内容，可以满足学生

们更加多层次的体育学习需求，也可以给学生们的体育课堂教学

适应能力带来更加明显的提高，让学生们在面对体育教学的时候

饱含体育学习热情，提高学生们的体育学习自信[4]。

结束语

综上所述，在目前的小学体育课堂教学之中，提高学生们的

学习兴趣是十分重要的教学板块，体育教师一定要对于学生们的

体育学习兴趣给予更加充分的关注，满足新课程标准改革当中所

提出的要求，从而让学生们获得更加浓厚的体育学习兴趣提升，

帮助学生们树立终身体育学习意识。
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[摘 要] 目前的小学体育教学开展阶段，很多体育教师都十分注重提高学生们的体育学习兴趣，所以目前的小学体育教学之中也出现很

多种优秀的体育教学方法，想要提高学生们的体育学习兴趣，就要让学生们积极主动的参与到体育教学活动之中，提高体育课堂教学的教学质

量。目前的小学体育教学开展阶段，教师也应该注重利用小学生们的心理特点，让体育课堂教学更加符合学生们的实际情况，让学生们感受到

体育课堂教学的活力。本文就从小学体育课堂教学的角度出发，探讨如何培养学生们的体育学习兴趣，让学生们获得体育素质的充分发展。
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