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读后感也是读书笔记的一种常见形式，是读过一篇文章或

一本书以后的感想及收获。“读”是感的基础，首先要读懂文章

想告诉我们些什么；“感”是要写的重点，要着重写出自己的感

受，不要过多重复作品里的内容，想要很好地表达自己的感受，

写的时候可以适当引用原文中的一些相关资料。读后感可写的内

容较为丰富，能写自己读文章时候产生的思想感情变化，受到的

教育和启发，也能写从文章中学到了哪些新的知识[1]。

一、首先要弄懂原文的内容

读后感应先读而后感。所以读是非常重要的，只有通过读，

把握了原文的主要内容，才能够写出自己真实体会。把文章的脉

络及时间、地点、人物、事件等要素弄清楚，可以边读边适当做

读书笔记[2]。

二、其次写出体会最深的部分

一篇文章叙述的内容会很多，有的文章虽然能写出很多的

感想或体会，但是一定要选择自己感受最深又觉得有话可说的关

键点来写，还要注意把握分析问题的角度，必须能联系自己的实

际情况，从诸多的头绪中选择最恰当的感受作为全文议论的中心
[3]。

三、读后感一般的写法

（一）先要确定一个恰当的名字，也就是读后感的题目

好的文章就得有个好的题目，它能引起读者的阅读兴趣。通

常情况下读后感可以确定一个正标题和一个副标题。正标题可以

用一句话或者一个词点明读后感的主要内容，副标题指出所读文

章的名称。如：我和卖火柴的小女孩比童年——读《卖火柴的小

女孩有感》。这个题目通过“比”字，把自己的幸福生活和小女

孩的悲惨遭遇做对比，反映社会主义制度的无比优越，揭露资本

主义制度的黑暗。又如：愤怒与惋惜——读《圆明园的毁灭》有

感。这个题目应抓住昔日举世闻名的文化宝库被侵略者的魔爪毁

于一旦，感到愤怒与惋惜，更加认识到落后就要挨打，要不忘国

耻，为中华崛起而发奋图强[4]。

（二）万事开头难，要写好开头

读后感的开头和写人叙事的开头既有相同点，也有他的特

殊要求。一般来说，开头都要先交代一下所读的书名或文章的篇

名，用简洁概括的话写一下总的感受。如：我细细地读了《小抄

写员》这一课后，被叙利奥和他父亲之间那种深沉的爱感动了。

又如：前些天，妈妈给我买了名叫《亲亲我的妈妈》这本书，看

到它我就被深深吸引住了。

（三）关键有所感，要写好感想

写读后感时要抓住体会最深的一至两点展开，深入透彻地写

出心得体会。重点是在内容上做深入挖掘，灵活地联系实际。这

样才能透过现象抓住本质，使文章有血有肉，能打动人，有针对

性。我们所说的联系实际，这个范围很广，可以联系个人实际，

也可以联系社会实际，既可以是历史教训，也可以是当前形势，

还可以说说童年生活，或者是班级或家庭状况，但无论怎样联系

实际，最主要的是突出时代精神，得有较强的时代感，要与时俱

进。

（四）以感为主，做到议论与叙述相结合

读后感是议论性比较强的读书笔记，要用切身体会和在生

活实践中总结的经验以及比较生动的事例来表明从“读”中悟出

的道理。因此，读后感中既要有“读”，又要有“感”，既要叙

述，又必须说理。叙述是进行议论的基础，议论又是对叙述的深

化，两者一定要紧密结合起来。读后感应以“感”为主。可以适

当地引用原文，但也不能引用太多，必须以自己的语言为主。在

表现方法上，可采用夹叙夹议的写法，议论部分要多于分析说

理，所列事例不宜过多，引用原文应简洁。在结构上，一般在开

头概括地指出“读”，从“读”中引出“感”，在重点写出感受

后，结尾又回扣到“读”。

如：《董存润舍身炸暗堡》这篇课文的读后感，就由董存瑞

叔叔为了战斗的胜利，舍生忘死的高贵品质，联想到抗洪前线和

在地震后抢险救灾的解放军官兵，在火灾现场的消防兵战士，怎

样同困难作斗争，不顾个人安危保护国家及人民群众的生命和财

产，进而联想到我们应该怎样努力学习，锻炼自己，做新时代的

建设者和接班人，去实现革命先烈的遗志。层层递进深入思考，

把看到的、想到的、听到的写出来，就是一篇好的读后感。

虚情假意的读后感苍白无力，饱含深情的读后感才能打动

人。以《时光老人的礼物》为例，可以这样一步一步去引导学生

思考：诗中的孩子们对时光老人送的礼物很珍爱，表现在哪里

呢？你觉得应该珍惜时光老人送的礼物吗？平时你有哪些珍惜时

间的事或者不珍惜时间的做法呢？以后你会怎样对待时光老人送

的礼物？通过对一系列问题的思考，学生就把这篇文章的内容、

自己的想法和生活实际联系到一起，这样就能写出真情实感，倾

吐出真实心声。在指导学生联系自己生活实际谈体会时，不能就

事论事，要注意启发学生打开思路展开想象，从古到今，由远到

近，从己及人，从正面的想到反面的，哪怕与文章的主要内容有

一点关系，都应该允许他们大胆地想象，自由地发挥，要是指导

学生把自己的经验教训与文章作者的切身体会结合起来写，那么

他们的读后感一定会更真切，更富有感染力。

一般的读后感都可以按照以下思路来写：

——开头写关于哪篇文章或哪本书的读后感？

如：前几天，妈妈给我买了一本课外书，书名叫《草房

子》，看到它我就被深深地吸引住了。我迫不及待地打开书，它

让我受益匪浅。

——这篇文章或这本书的主要内容是什么？

如：这本书主要讲男孩桑桑刻骨铭心、终身难忘的六年小学

生活。六年中他亲眼目睹或直接参与了一连串看似寻常但又催人

泪下、撼动人心的故事。

——这本书或这篇文章中你感受最深的是哪一部分？

书中给我印象最深的杜小康。他曾是油麻地最富有人家的孩

子。一夜之间，他家里变得一贫如洗，学习名列前茅的他不得不

辍学在家，和父亲放鸭子，在学校门口摆地摊，毅然挑起家庭的

重担，让每个人都看到了他坚韧之后的美丽与优雅。

结束语：总之，这些是写好读后感的大体思路，当然，这些

思路也不是一成不变的，要善于灵活掌握，要用心去写，有感而

发。
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[摘 要] 读后感是小学生写作的一个主要内容，也常常让一部分孩子感到头疼，如何使学生学会写读后感呢？本文谈一谈粗浅的看法。
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