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0 引言

在中小学体育教学中，出现一种奇怪的现象，那就是学生很

喜欢体育，却不太喜欢上体育课。学生喜欢体育是因为体育运动

可以带给他们快乐，可以让他们结识更多的朋友。而不喜欢体育

课是因为体育课就是在不断练习，枯燥单一，没能激发学生学习

体育的兴趣。所以，我们在体育教学中，要充分考虑到这种现象

形成的原因，并在体育教学中解决这些问题，让学生喜欢体育，

更喜欢体育课。

1 中小学体育教学现状

传统的体育教育是通过教师完整动作示范和单一动作示范，

让学生不断练习，重复完成一项动作技能，达到掌握动作的目

的。越来越多的学生不喜欢上体育课，因为教学模式太过于单

一，学生掌握动作就是不断重复的练习，在整节体育课中，没有

学生感兴趣的项目，这也导致了学生学习体育热情下降。

现代体育教学，小学是通过游戏培养学生的运动兴趣，通过

游戏让学生掌握基本知识，通过游戏巩固体育知识。中学体育主

要是学生通过观看教师示范，模仿练习，教师对学生动作纠正，

通过竞争达到不断练习动作技能，让学生做的动作正确，掌握知

识更加牢固。

2 兴趣、情感、意志在中小学体育教学中的应用

学生很喜欢体育却不喜欢上体育课。这是当下体育教学必须

要解决的问题，也从侧面反映出当下体育教学的漏洞，体育没能

更好的为学生增进健康服务。

2.1培养学生体育兴趣，增强体育教学课堂实效性

兴趣是学习一切的基础。在体育活动中，有兴趣去上体育课

和没有兴趣去上体育课的区别很大。对于感兴趣的体育课，学生

注意力就会大大集中，学习也积极主动，不怕困难，努力学习，

克服一切艰难险阻，在快乐的心情下学习，在愉悦的心情中掌握

知识。如果学生对体育课不感兴趣，学生情绪就会很低落，还没

有开始运动就感觉很疲劳，对体育课有厌恶的情绪，消极对待体

育课，这也导致体育课课堂效率不高。

在体育教学中，教师要培养学生的学习兴趣，丰富教学手

段，让体育课变得更加生动，更加有意思。比如在上足球课时，

先让学生进行足球竞赛，让学生感受足球控球和射门的感觉，让

他们了解控球和射门的困难，让他们了解到要想赢得比赛，必须

要掌握控球技术和射门技术。教师要抓住学生的好奇心，吸引他

们的注意力，为传授控球技术做铺垫，然后再进行控球教学，然

后再让他们竞赛，在竞赛中，让学生学以致用，对他们正确的动

作加以鼓励，增强他们的自信心，同时也能巩固学习成果，让学

生知识掌握的更加牢固。

2.2重视学生情感教育，提高课堂效率

情感教育是体育教育的一部分。良好的情感教育可以促进学

生的个性发展，促使学生愉快的接受教育。在体育教学中，不仅

要重视学生个体差异，还要重视学生情感教育。

在体育教学中，学生的情感是一把双刃剑，如果学生情感积

极，可以提高学生自身活动能力，增加克服困难的能力，记忆变

快，领会能力强。如果学生情感呈现消极状态，学生就会思维迟

钝，克服困难的能力较弱，简单的动作，学生不能完全领会，课

堂效率低。

在当下体育教学中，教师根据实际情况确定情感目标，让学

生在课堂上能感受到教师爱的鼓励。教师要为学生设定合适的课

堂目标，让每一个学生都能在学习中得到快乐，获得成就感。体

验成功。教师要了解学生的情感世界，化解学生的情感困惑，让

学生走出消极，积极地进行体育活动，提高课堂效率。

2.3培养意志品质，增强学生克服困难的能力

意志是人为了达到目的而自觉的自我调节和克服困难的一

种心理过程，是人在最困难的时候的座右铭。在体育教学过程

中，有的动作比较难，很多学生就会放弃，这个时候，教师要培

养他们的意志品质，让他们坚信自己可以完成。一个简单的体育

动作，意志力差的学生有能力完成，但是，放弃成为他的一种常

态，这个时候，老师要鼓励他，完成这个动作，让他自信起来，

和“放弃”说再见，通过不断的磨练，加强了学生意志力，增强

克服困难的能力，为培养学生终身体育打基础。

在中小学体育教学中，教师要热爱学生，少一些批评，多一

点鼓励，了解他们的基本情况，关爱他们。教师要让学生在体育

课中发挥他们的优势，在爱的关怀下发现自身的不足，在鼓励中

改掉自己的缺点，在体育道路上昂首前行。
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[摘 要] 体育是一门以身体练习为主要手段，以增进学生健康为主要目的的学校必修课程。教师要在体育教学中培养学生的运动兴趣，

让学生在运动中得到快乐，从而有效地培养学生终身体育的意识。小学是打好体育基础的关键时期，中学是学生增进健康，塑造健康人格，塑

造形体美的时期。这两个时期，教师需要多加关注学生体育课上表现出的运动兴趣、情感和意志品质，时刻观察学生的体育热情。本文以中小

学体育教学现状为切入点，剖析兴趣、情感和意志三方面因素对体育教学的影响，研究三方面因素在体育教学中的应用，完善体育教学，促使

学生德智体美劳全面发展。
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