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0 引言

人文精神主要体现在人类之间的互相尊重、互相认同，明确

自己的人生价值观并具有一定的精神追求，人要针对自身的不足

之处进行思想上的变革，热爱生活、热爱生命等等。历史教师要

明确，自己在历史课程教学的时候，不仅要为学生详尽地讲述基

础知识，还要在课本中挖掘人文精神，帮助学生在进行基础知识

学习的同时还能够明白自己的不足之处，并利用历史传递出的价

值理念对自身的思想观念进行切实的优化。因此，教师应该积极

改变自己的教学手段来丰富自己的课堂内容，让自己的课堂既具

有趣味性，又富有人文气息。

1 初中历史课堂的教学现状

历史作为初中阶段的重要学科，很多教师都十分重视学生

历史成绩的提高。因此，很多历史教师在教学的时候只注重对基

础知识的讲授，而没有以历史事件为依据，来为学生展示人文精

神的相关内容。初中生的学习任务较为繁重，面临着升学考试的

压力，在学习的过程中没有体会到学习的乐趣，而只是将学习历

史知识作为一项任务进行完成。这样的教学模式是没有意义的，

历史中的深刻内涵并没有被很好地挖掘出来，学生在学习历史的

时候只是机械地背诵其中的要点。越是在这种时刻，教师越应该

为学生考虑，丰富自己的教学手段，让自己的课堂变得丰富且多

彩，运用历史知识来帮助学生树立信心，帮助学生更好地成长。

2 增进初中历史课堂人文精神的有效措施

2.1教师应转变原有的教学思想，注重人文精神的融合

历史教师在进行课程内容的教授之前，要对课本中的主要内

容进行深入的剖析，挖掘其中蕴含的人文知识，以此为切入点，

帮助学生更好地完成历史知识学习，同时对学生进行人文精神方

面的教育。比如，教师在讲授中国近代史的时候，需要着重为

学生讲解有关于红军长征相关的知识，并利用多媒体设备为学生

播放与长征相关的影视资料，让学生明白长征精神的伟大之处，

我们国家之所以可以发展壮大，摆脱原有的禁锢，很大程度都是

源于我国领导人以及中华人民坚韧不拔的奋斗精神。两万五千里

的路程虽然饱含艰辛，但是红军并没有惧怕，一直坚定自己的信

念，在成功道路上稳健前行。从这些历史事件当中，教师便可以

将其中的深意引用于学生，贯彻其中的人文精神，教育学生在成

长的道路上也应该多观察外界的事物，多借鉴他人的优点，从而

更好地完善自己。学生在面对生活及学业中的各种困难之时便可

对红军精神进行运用，积极面对所有问题，从而更好地适应社会

的发展。

2.2紧扣课本主旨，弘扬人文思想

很多历史教师在进行历史知识讲解的时候，只是将中考会

重点考察的知识对学生进行详尽的讲解，告诉学生很多的答题技

巧，帮助学生在进行考试的时候能够拿到更多的分数。但是在原

有的教学模式之下，学生成绩的高低并不意味着学生从中真正体

会到了历史展示出的深刻含义，学生只是参照教师的解题思路，

很好地将题目进行了解答，这种应试教育的教学模式是没有实际

价值的。比如，教师在讲解民族团结与统一的相关知识时，教师

只会告诉学生涉及到相关的简答题应该怎么样进行阐述，学生没

有真正理解到民族团结及统一的重要意义。教师要从国家历史发

展的整个进程中对这堂课进行深入的了解，让学生意识到国家统

一的来之不易，要从心灵上给予学生强烈的震撼，这样，学生才

能够以成熟的心态去面对相关的问题，而不仅仅局限于考试题目

的解答，那就太狭隘了。这样一堂课下来，才能真切地激发学生

的爱国热情，燃起学生报效祖国的决心，并以自己的国家为荣。

2.3积极利用多媒体设备拓展课外知识，增强学生人文精神

意识

历史学习的意义不仅仅是帮助学生了解到过去发生的事情，

更重要的是要让学生在历史学习过后体会到人性的善与恶，改变

学生看待世界的原有观念，并学会珍惜现在所拥有的和平生活。

历史的长河之中不乏战争的出现，学生在进行历史学习的时候也

会接触到很多的战争事件。比如第二次世界大战。学生在进行这

段历史学习的时候压力是比较大的，其中涉及到的历史人物比较

多，历史事件的时间线也较为杂乱，学生需要记忆的知识点是众

多的。这是教学的难点和重点。因此，很多历史教师在进行教学

的时候只注重为学生梳理历史事件的知识脉络，而忽视了对学生

进行人文精神的教育。二战对犹太人的杀戮是残酷且罪恶的，教

师应该以此为切入点，为学生找寻优秀的反二战题材的电影，扩

展课外教学内容，让学生深刻体会到战争的残酷与人民的苦痛。

像《辛德勒的名单》，以及《穿条纹睡衣的男孩》均是二战题材

的优秀电影。电影揭示了二战为犹太人带来的苦痛，但同时也展

现了一些维护和平、抵抗战争仁人志士的人性光辉。这样的教学

方式之下，学生能够深刻体会到战争的惨烈，也能体会到和平年

代得来的不易之处。同时，也可以帮助学生建立人人平等的观

念，让学生了解到每个国家的人都应该是平等的关系，不应该对

其中任何一个国家采取暴戾的手段进行掠夺和屠杀。优秀电影的

观赏可以有效帮助学生体会到维护和平之人的人性光辉，也能够

很好地帮助学生树立世界人民地位平等的观念。

3 结束语

综上所述，历史教师在进行教学的时候一定要摒弃原有的

教学观念，积极变换自己的教学手段，让自己的课堂变得富有灵

性及人文气息，让学生在潜移默化之中受到精神层面的熏陶和感

染，让学生切实体会到学习历史知识的重要性，挖掘学生内心的

使命感。教师应该将眼光放得长远一些，要深知历史课程教学的

最深刻含义便是帮助学生领略历史长河中闪耀的人性光辉及人文

精神，让学生在进入社会之后还能够建立先进的思想理念，在工

作和生活当中都注入人文精神，这种精神会成为学生不懈努力的

内驱动力。
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[摘 要] 随着新课改理念的不断深入和强化，社会各界都开始重视教育领域的相关问题。历史作为初中教学阶段的重要学科，受到众多

学者的重视，历史教师也要顺应时代的新要求，对自己原有的教学策略进行相应的整改，注重对学生进行人文精神的培育，这是历史学科教学

的最主要目的，有效帮助学生在进行历史课程学习的时候也能收到心灵上的震撼和洗礼，帮助每个学生在对历史事件了解之后能够从中体会到

思想层面上的价值。
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