
·63·

2019年5月                              文体艺术                                文 渊

一、引言

随着我国二胎政策的开放，婴幼儿数量在逐渐增加，这也给

幼儿教育带来了新的机遇与挑战。而素质教育的推进，对幼儿教

育也提出了更高的要求。促进婴幼儿的健康成长与能力的开发，

成为了当代幼儿教育的主题。

如今，幼师专业也成为了较为热门的专业，各大职高院校也

开设了这类专业的教育，在一些幼师教育的课程中，我国职高已

经有了许多宝贵的经验，并进行了完善，然而在幼师舞蹈课程的

教学中，职高内的研究与改革还稍有迟缓，在近几年逐渐出现了

与幼儿教育发展不相适应的地方。因此，高职院校中，亟需对又

是舞蹈教学的课程进行创新改革。

二、职高幼师舞蹈教学的现状分析

在我国职高的幼师专业中，舞蹈课程是学生的必修的一门课

程，也是幼师专业中的一门基础课程，对于幼师专业学生的专业

素质和未来职业生涯的发展有着非常重要的作用。在职高幼师专

业中，舞蹈课程由三个重要板块组成，分别是舞蹈的基本功、民

族舞蹈与幼儿舞蹈，而幼儿舞蹈就是这门课程中最重要的部分，

也是幼师专业的学生未来进行最多实践的部分。

在我国大多数的职高院校中，幼师舞蹈教学专业仍然采用较

为传统的教学手法，在课堂上，教师向学生讲解课本中的舞蹈方

面的理论知识，在舞蹈的动作训练课堂上，教师先将要学习的动

作进行演示，再对学生的模仿进行手把手的纠正与指导。这种手

把手、一对一的教学方法有利于学生直接的对舞蹈动作进行学习

和记忆，教师在教授过程中也比较方便对学生出现的问题进行较

为及时的指导。虽然教师使用这种直接的教学方法可以使教师及

时的指导学生，纠正学生，对教学内容与进度根据学生的实际学

习掌握情况进行适当的调整。但是这种教学模式也存在着一定的

缺陷，教师采用这种方式对学生进行舞蹈教学，知识机械的使学

生记忆一些舞蹈动作，使教学过程较为死板，学生的学习兴趣降

低，也不能培养学生根据音乐进行灵活律动、编舞的能力。不利

于学生创新能力的发展。

三、在职高中幼师舞蹈教学的创新突破

1.激发学生对舞蹈课的学习兴趣

在高职的教学中，教师单纯的进行机械式的授课已经成为过

去，要提高高职中幼师舞蹈课程的教学质量，提升学生的学习水

平，就要注重激发幼师专业学生对于学习舞蹈的兴趣。教师如果

一味地进行单调枯燥的理论学习与动作训练，学生很有可能会丧

失学习的积极性，对这门课程失去兴趣。要激发学生学习舞蹈的

兴趣，首先提高学生对舞蹈的鉴赏能力，使学生认识到舞蹈中的

美。学生在鉴赏舞蹈的过程中，也会对舞蹈的技巧、类型、改编

产生一定的兴趣。教师可以在理论课上为学生播放一些舞蹈的欣

赏视频，或是在动作训练的课程上组织学生进行舞蹈动作演示与

改编的小游戏，利用一切资源调动学生的课程参与积极性，激发

学生对舞蹈课程的学习兴趣。

2.组织举办舞蹈比赛，以赛促教

在我国高职幼师专业的舞蹈课程中，教师可以在教学的每个

阶段，组织进行舞蹈比赛，或是鼓励学生去参加校园内以及社区

中的文艺汇演。只有让学生将平时学习的舞蹈基础与舞蹈知识在

比赛中运用出来，在比赛或演出之前进行编舞与排练，才能够帮

助学生真正的提高舞蹈课程的学习水平。在比赛的准备过程中，

学生会对以往的知识动作进行更加灵活的运用与具有个人色彩的

改编加工，这样也能够帮助学生不再是机械的记忆与练习舞蹈动

作，而是能够在灵活运用的这个基础上对其加以创新，有助于提

高学生的自主学习能力与创新能力，帮助学生更好的学习这门专

业。

3.注重技巧与能力的学习和培养

教师在对职高幼师专业学生的舞蹈教学中，往往采用较为

传统的演示——模仿——纠正的教学方法，这样只能够使学生片

面的掌握一些基本的舞蹈动作，但是对于教学之外的舞蹈动作，

学生却是很难进行自主学习与创新。教师在教学时应当开始适当

的改革教学方式，在动作训练时，注重对学生基础动作的教学，

以及善于教会学生一些动作分解整合的技巧，使学生对舞蹈的构

成、编排、特点有着较为系统的理解，学生可以掌握更多技巧而

非生硬的动作。教师也要注重整体的教学效果，而非一味的追求

增加动作难度，在教学评价时，也要对学生多方能力进行考核，

而不仅仅是测试学生对一套动作的机械记忆能力和模仿能力。

我国的职高幼师舞蹈教学还在不断地进步与发展，更多的

问题也会在教学的具体实践过程中出现。教师在对舞蹈教学的创

新改革中，要注意注重以学生为中心，充分的激发学生的学习兴

趣，调动学生的学习积极性，根据学生的实际情况与教学进度调

整教学方法与教学模式，更加注重培养学生的实践能力、创新能

力，为学生未来走入社会开始职业生涯的发展打下良好的基础，

为社会的发展培养更加优秀高质量的人才。
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[摘 要] 在职高中的幼师舞蹈教育是一门具有专业性的课程，这门课程不同于舞蹈学也不同于普通的舞蹈教学，对幼儿的舞蹈教学专业

课程具有其独特的教学方法。因此，在职高中，幼师舞蹈教学专业的课程需要更多的创新与调整，从而更加适应现代幼儿教学的发现形势。
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