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在幼儿园里面，我们大部分的运动器材都是大件的，这些器

具难以移动，所以导致了幼儿的活动空间很有限。另外一方面，

这些器材的功能很有限，孩子们的活动方式很单一，更换频率

低。在幼儿园里面的活动材料根本就是摆设，对于教学没有任何

帮助，对于孩子们没有很强的教育意义。

一、现阶段的幼儿户外活动问题分析

在关于幼儿园的工作章程中有规定，幼儿的活动时间每天不

能少于两个小时，但是现代的幼儿活动时间往往会受到限制，很

少有足够的时间。受幼儿园教育条件的限制，有些幼儿园的户外

活动空间极小，班级与班级之间协调不好时间，所以就会出现这

样的状况。还有就是部分教师对于户外的活动缺乏认同感，他们

只是单纯地认为运动对幼儿的身体发育有帮助，而室内的活动在

一方面可以促进大脑发育，还可以促进肌肉的发展，所以就会去

减少户外活动时间。还有一个原因就是户外活动的时候，幼儿的

活动比较分散，难以做到集中管理，容易造成安全隐患，发生游

戏事故。种种原因导致了幼儿户外活动的问题，接下来就让我们

一起来想想解决办法吧！

二、如何去更好改善幼儿的户外活动

1.保证户外活动空间，并且有效利用它

幼儿园的管理者应该尽量给孩子们创造一个比较好的环境，

在有条件的前提下，对于幼儿的户外活动时间是不能减少的，要

充分保证，并且让这些活动空间得到充分的利用。这方面主要是

由幼儿园的园长来负责的，管理者在规划的时候，应该要以完善

户外活动区域为主要的目标，设计好幼儿园每一块场地的运用。

这些场地的位置都要经过精心的规划，充分去考虑，动静结合，

封闭与开放，独立与组合，让这些场地既可以是一个自我鼓励的

区域，他们不仅是一个个相邻的区域，还是可以产生互动的两个

部分。

但是对于一些规模相对来说比较小的幼儿园，在没有充足的

户外场地的前提下，就更需要教师的才智来发挥作用了，充分利

用好现有的资源。例如各班进行户外活动的时间可以错开，这样

就避免了在同一个空间里面太过拥挤的状况。而且让学生在室内

和室外一起来互动，通过这个可以来设计一样的教学目标。把室

内与室外一起结合起来，通过这种办法可以很有效地扩大活动空

间。还可以给他们提供更多样性的选择，这样才能进行更加高效

率的活动。从这两个方面对户外活动的时间和内容去进行调整，

在保证场地充足的情况下，又可以让幼儿有足够的时间去进行户

外区域活动，通过这两个的结合，相信我们可以达到更好的教育

目的，幼儿也能得到更加愉快的活动时光。

2.活动材料的投放要适宜

提供更加多种类的活动材料，可以让幼儿们在操作活动的过

程中更加经常性地去思考，从而激发起他们的发散性思维。在幼

儿活动中，常常会发生因为一个玩具而起争执的情况，所以适当

的活动材料提供可以在一定程度上去规避这样大的现象，减少幼

儿的争抢行为。通过友好的交流与合作，促进他们之间的感情。

我们在选择给学生的活动材料时，应该多多考量到趣味性。这个

阶段的孩子，对于事物的第一感觉就是趣味性，只有这个才是吸

引他们去参加活动的前提，在幼儿参与的时候，他们对于感兴趣

的事物会更加具有主动性，想要积极去参与进来。

我在教学的时候发现，孩子们对于我们教师自制的玩具更加

有兴趣，通过这个，更可以吸引幼儿的注意力，让他们在进行操

作的过程中更加多样化，更换频率的速度更快。教师可以联合家

长一起来制作玩具，以便幼儿们回到家中还可以进行活动。除此

之外，活动材料的选择还要具有层次性，每个阶段的幼儿发育情

况不一样，不仅这样，他们对于事物的接受能力也有着很大的差

异。所以我们在进行教学之前，要对幼儿的知识，学情进行充分

了解，为他们提供更加符合其水平发展的活动材料。适当地选择

一些有难度的活动材料，可以很好的刺激幼儿的大脑，通过自己

的努力去达到目的，有利于经验的提升。在这样的情况下，幼儿

可以去培养自己克服困难的意志力和毅力。活动材料的选择不宜

太过简单，机械的重复只会挫败幼儿的自信心。

3.给幼儿分配充足的活动时间

要保证好户外区域活动的质量，那么户外活动的时间必须

要充足，如果活动时间太少，幼儿在进行到关键部分往往会被打

断，不能尽兴。但是时间也不能太长，太长的活动时间容易造成

烦躁心理，失去参与的兴趣。所以在活动时间的安排上，教师们

要合理化。保证充足的户外活动时间，让幼儿可以尝尝呼吸到新

鲜的空气，保证身体健康。还可以从别的角度去提升幼儿的专注

度。时间充分的话，幼儿可以按照自己的节奏来进行活动，让他

们的个性得到充分的发展。我们教师不应该因为一些原因，例如

害怕出意外等，而去缩短幼儿的活动时间这样的做法是不对的。

结语

在著名教育家陶行知的话语中提出的六大理论中，有一个

是关于幼儿的。他说，不要把儿童一直牢牢禁锢在狭小的教室里

面，这样他们只会是笼中的小鸟，没有自由，也会慢慢失去快

乐，所以我们要给幼儿们提高一个更好的户外活动。
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幼儿园户外活动中存在的问题及对策
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[摘 要] 时代在发展，幼儿的教育也引起了大家更多的重视。不管是教师还是各行各业的人们，越来越关注到幼儿教育的影响，所以更

加不能大意。幼儿教育是所有教育的基础，他不仅是教学生基础知识，这个阶段还是习惯的养成阶段。现代幼儿教育体系已经逐渐完善，但是

还有一些部分比较欠缺，其中最重要的一个就是户外活动。本阶段幼儿的户外活动还存在着一些问题，所以本文针对此做了分析。
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