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幼儿良好的行为习惯培养，需要在幼儿园阶段通过科学有

效的方式进行训练。同时我们也要清醒地认识到，幼儿行为习惯

的培养，受到多种因素的影响。最重要的就是受到原生家庭的影

响，因此，原生家庭、幼儿园环境以及社会的整个大环境，都会

对幼儿的行为习惯养成产生重要的影响。幼儿园教师要用科学的

方式培养幼儿的行为习惯，这就需要首先要做好家长的工作，联

合家长一起协作共同完成。接下来，关于幼儿的良好习惯的养成

问题，笔者结合工作经验，从以下几个方面来谈一谈。

1.实行开放办学，开展亲子活动教学模式

要想真正使幼儿在家园合作的情况下养成良好的行为习惯，

那么，幼儿园则应当实行开放式办学，接受家长来园参观，并

参与到幼儿成长的学习中来。同时，幼儿园也可开展亲子教学

活动，使幼儿在家长的陪同下进行学习。通过这样的做法，家长

可以结合幼儿在家中的表现与幼儿在幼儿园的表现进行比较、分

析，并积极与教师进行沟通。这样一来，教师与家中便可根据幼

儿自身情况“对症下药”，逐渐规范幼儿的行为习惯，长此以

往，便为培养幼儿的良好行为习惯奠定了夯实的基础。除此之

外，幼儿园定期开展亲子活动课程，使幼儿在家人的陪同下学

习、成长，同时也逐渐培养幼儿关心他人、关爱他人的良好习

惯。例如，幼儿园组织幼儿为父母洗脚，虽然是一件较为普通的

小事情，却能够培养幼儿的责任感与孝亲敬长的意识，使幼儿在

生活中积极主动地去帮助他人、关心他人，使其养成良好的行为

习惯。

2.定期召开家长会

目前存在这样一种状况：家长将幼儿园当成看孩子的场所，

将幼儿送到幼儿园便认为“万事大吉”。针对这样的现状，幼儿

园要定期召开家长会，邀请幼儿家长来园观摩幼儿的生活、学习

情况，了解幼儿园的教育工作，并进行相应的讨论，变被动为主

动。当然，家长会的形式可以是全园的，也可以是班级独立的。

而教师则可以利用家长会介绍相关育儿的知识，使家长们对幼儿

的成长问题有更进一步且更科学的了解。家长也可以根据自己孩

子的情况向教师展开提问，教师则针对家长的问题给予专业的指

导意见。教师要通过家长会使家长意识到良好行为习惯对幼儿成

长的重要性，使家长明白家园合作对幼儿的益处。同时，教师就

孩子在幼儿园的日常表现进行沟通，并主动询问幼儿在家中的一

些情况。只有这样，家长与教师才能更深入地了解孩子，才能真

正地让幼儿实现全面发展。例如，教师就幼儿在家中是否挑食这

一问题与家长进行沟通，如果幼儿在家中存在挑食现象，那么，

教师便可针对这一问题与家长进行商量，并就此共同配合，使幼

儿在挑食这一问题上得到改进。

3.家园合作，有效地做到因材施教

每个幼儿都有其自身的特点，同样每个家长也各不相同，家

长教育孩子的方法与教育理念也存在差异。有的幼儿性格较为活

泼，有的较为腼腆，还有些幼儿较为依赖父母，无法自理，甚至

有些幼儿比较孤僻。那么，针对这些幼儿的不同实际情况教师则

应当有效地做到因材施教，与家长进行沟通，对幼儿的健康成长

负责。

首先，对一些行为习惯上有“特殊问题”的幼儿，教师应

当深究其原因，结合幼儿在园中的日常表现与了解其家庭情况，

并对此与家长进行沟通，针对幼儿的行为习惯与家长交流，并采

取相应措施，使幼儿能够克服问题，并健康成长。其次，教师还

可以组织家长之间进行经验交流。家长们通过沟通幼儿之间的问

题，相互取长补短，从而形成一种家庭之间的“帮教”，这对幼

儿的成长意义较大。

4.积极鼓励，树立榜样

幼儿对于外界的客观评价十分敏感，教师与家长对幼儿的

评价与态度对幼儿来说十分重要。因此，教师与家长对于幼儿的

良好表现要及时地表扬，对幼儿形成积极的引导，促使其保持良

好行为，并形成良好的行为习惯。除此之外，教师与家长应当为

幼儿树立榜样，并重视幼儿的细微变化。幼儿的启蒙阶段是在家

庭，父母的一个动作、一句话都会影响幼儿，因此，家长在幼儿

面前一定要严格要求自己，规范自己的行为与表现，为幼儿树立

榜样，使其受到良好的家庭教育。同时，家长应当明白，幼儿的

成长不是一朝一夕的，对幼儿良好行为习惯的培养也不是一次性

形成的，而是需要家长有耐心，悉心照顾幼儿日常，关注幼儿的

变化。同时，教师也要在幼儿园中对幼儿进行约束，积极引导，

对幼儿出现的不良行为要及时制止，与家长及时沟通，为幼儿的

成长与良好行为习惯的养成创造一个良好的环境，使幼儿在家长

与教师的帮助下不断规范自己的行为习惯。

5.结语

在日常的教学与生活中我们可以发现，对幼儿的成长教育，

家园是分不开的，对于幼儿良好行为习惯的培养是需要家长与教

师共同努力的。家长与教师要对幼儿有耐心，对于幼儿的行为表

现要多留心、多观察，某种程度上，幼儿的行为习惯容易反复，

因而，教师要与家长针对幼儿的表现及时沟通，不断寻找真正适

合幼儿的方法措施。此外，教师要了解每个幼儿与每个家庭的情

况，所以，家园合作培养幼儿良好行为习惯应根据幼儿实际情况

的不同，教师要有效做到因材施教，使学生良性发展。家园合作

下的亲子活動也要选择合适的时间，不能一味地去要求家长配合

幼儿园，而是要二者之间相互配合，二者共同促进幼儿良好行为

习惯的培养。
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[摘 要] “播下一种行为，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。”可见，良好的行为习惯对

人一生的发展十分重要。幼儿园阶段是对幼儿进行良好行为习惯培养的关键阶段。对幼儿的行为习惯的培养，需要教师根据幼儿身心发展特

点，制定科学的培养计划，也需要联合家长与社会，共同完成幼儿的行为习惯培养的工作。多方力量形成合力，让幼儿在行为习惯的培养方面

不至于感到矛盾。幼儿教师要加强自身能力修养，做幼儿行为习惯培养的榜样。
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