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引言

《英语课程标准（2011年版）》明确指出，小学毕业时，

学生应具备在图片的帮助下听懂、读懂并讲述简单的故事或小

短文，在教师的帮助下表演小故事或小短剧的能力（教育部，

2012）。英语绘本作为课内教材的补充，因其图文并茂、生动有

趣的情节，深受小学生的喜爱，也越来越广泛地被运用于小学英

语教学。绘本阅读激发了学生英语学习的兴趣，激活了学生语言

输出的能力，提升了学生预感，促进了学生思维品质、文化品格

和综合语言运用能力的发展，是英语教学中一种有趣又有效的课

堂。而结合“三学一练”的教学模式，即自学、互学、导学、练

习，能够更有效地提高绘本教学课堂中学生对知识的吸收。“三

学”更具体的分配即是课前布置学生预习；课中主张学生自主、

合作、探究学；以及教师课堂中的指导学、引导学。“一练”即

是课内、外的达标练习。

以下，结合教学实践，探讨“三学一练”的教学模式在小学

英语绘本教学课堂中的具体运用：

1 激发学习动机和学习兴趣

奥苏贝尔提出，有意义学习就是把新知识与学习者已有的知

识经验简历练习（顾明远，2010）。可见，学习室简历在学习者

先前经验基础上的，已有的相关知识和先前经验可以使学习“变

得有意义”。在进行绘本教学前，先让学生初步了解主题，激活

话题，为学习新知识做准备。教师可以给学生布置绘本自学的预

习任务，要求学生在上课前预习绘本内容。课前布置学生自学，

这是学生自主获取知识，发展自学能力的重要途径。学生根据预

习提纲自主学习，“我已经知道了什么？还想知道什么？从预习

中我学会了什么？还有哪些新的想法和疑问…”学生带着问题、

疑惑和体验进入课堂，会有一种学习的欲望，会更加积极主动地

投入到学习活动中来。

预习的方法可用回答问题、阅读、练习、调查等方式展开，

提倡学生独立完成，必要时与同伴合作探究。初期，教师需要进

行适当的方法指导，提纲的设计可以“习题化、问题化”或“活

动化”。预习作业需要教师进行批改分析，了解学情，以便二

次、三次备课，真正做到以生为本，以学定教。

例如，绘本《Old MacDonald’s Farm》的故事情节是：老

麦克唐纳把农场交给两个儿子接管，由于孩子们不愿意一起工

作，老麦克唐纳只得用篱笆将农场一分为二。在管理农场的过程

中，两个孩子分别遇到了挤牛奶、剪羊毛等一系列的困难，最终

通过互相帮忙解决了困难。两兄弟重归于好，拆掉篱笆，将农场

合二为一。在该绘本当中，教师可以利用农场最初的模样的图片

设计如下预习问题：你从农场的最初模样中看到了什么？农场被

一分为二后你又看到了什么？利用农场被划分前后的图片来激发

学生寻求答案的好奇心，利用有效的问题激发学生学习动机和学

习兴趣，体现自学这一环节在绘本教学中有效铺垫的作用。

2 自主探究英语绘本

理解绘本故事的关键在于把握以下三种关系：上、下图之

间的关系，上、下文之间的关系和图画与文字之间的关系。故事

情节的发展、角色之间的关系、个体角色的情感变化等故事的

构成要素都必须在上述三种关系的关照下得以解码（张伊娜，

2017）。教师在开展绘本教学时，可以通过图片观察、问题设置

等方式提供学生一个头脑风暴的平台，主张学生自主、合作、探

究学习绘本当中的基本故事要素。如时间、地点、人物、事件

等。新课程倡导自主合作探究的学习方式，为了使课堂呈现出一

种融自主性、开放性、活动性、创造性和快乐学于一体的全新形

态，教师需要根据英语学科的特点、教学内容的难易、学生已有

的知识和经验，组织学生自主学习或者小组合作探究，经历知识

的探究过程，从而获得知识和快乐。

例如，绘本《Just Be Yourselves》故事情节是：小雨燕

Nick因羡慕喜鹊的长尾巴、鹦鹉的五彩羽毛而感到自卑。后来，

由于自己拥有快速的飞行速度，成功救下一只落巢小鸟。他从中

懂得了一个道理：每个人都拥有自己的优点，要勇敢地正视自己

和接受自己。

在教学过程中，教师可以通过三个层次的问题来引发学生

自主思考并且小组互学讨论得出答案：1.Do the birds in the 

forest like Nick?

2.What does Nick do?  3.Do the other birds like Nick 

now? Why?

巧妙地运用绘本的情节脉络为学生提供阅读并积极思考的平

台，让学生自主讨论从中寻求答案，然后在跟教师共同详细分析

故事细节，这不仅仅有利于学生理解绘本故事，并且可以开拓学

生思维，听取其他同学的有效信息，体现互学这一环节在绘本阅

读当中的重要性。

在绘本教学课堂上，有时根据内容的多少、学生掌握知识的

情况，教师也可二次组织学生自主学习活动，促进学生主动建构

知识体系。学生自主学习的过程，教师不是撒手不管不问，也不

是旁观者，而要像猎手，观察、倾听，及时提示和参与，为学生

的自主学习探究起到引导的作用，把学生往正确的方向去引导。

3 教师指导方向和建构知识体系

教师指导和引导学生学习。学习于学生是一个探索未知的过

程，课堂是学生的探索发现之旅，教师应该让学生在自主学习、

合作探究的过程中，经历曲折，然后有所领悟。教师虽然从前台

站到了“幕后”，成为学生学习活动的组织者、引导者，但指导

地位、引导作用凸现：在学生探究新知之后适时给力；在学生自

“三学一练”教学模式在小学英语绘本教学课堂中的运用
吴 曦

（广州市黄埔区东荟花园小学 广东 广州 510530）

[摘 要] 绘本阅读提供了广泛的学习内容，包含了广阔的语言与情感态度目标。学生通过阅读英语绘本可以了解故事的内容、主题和细

节。结合“三学一练”的教学模式，能够更有效地提高英语绘本教学的课堂质量，让学生对知识的转化率提高，更有利于学生深入英语绘本的

学习。
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主活动之后，引导学生反思学习过程，总结学习方法，体验成功

的快乐。

教师可以善用绘本中的图片，通过看图和识文来引导学生

观察、想象、思考、表达，鼓励学生依据图和文理解故事中的角

色，体验橘色的喜怒哀乐等复杂情感，并据此对故事情节进行合

理的想象、推理与演绎，获得和享受自我表达的机会，这一过程

说明了教师的指导真正地让学生成为了课堂的主体。

例如，绘本《Chinese New Year》讲述了春节的故事：春节

到了。家人要在除夕夜团聚。Lulu一大早就高高兴兴地起床了，

但是妈妈做早饭时看手机，把鸡蛋煎糊了。爸爸准备开车时看手

机，没有注意到Lulu已经上车了，不停催促并批评她动作慢。

到了爷爷家，姐姐看手机，不陪Lulu玩。叔叔、阿姨看手机，不

和她说话。郁闷的Lulu想了个聪明的办法：她和爷爷故意呆呆地

看着空空的双手，提醒大家应该关注他们。家人意识到错误，都

放下手机，Lulu开心地和家人一起吃上了真正的团圆饭。整个绘

本的文字部分没有一个词是描述Lulu情感的，甚至连“mobile 

phone”这个单词都没有出现在绘本文中。

恰好，教师可以利用这一点突破，引导学生观察图片中故事

人物的情感变化，尤其是主人公Lulu的情感变化，即是她是如何

从高兴到不高兴再到高兴的整个过程，再从而引出“手机”这个

话题，既实现了整体教学的设计，也利用情感变化的主线引导学

生理解故事更深一层的意义。

授人以鱼，不如授人以渔。“渔”是一个教师指导与学生

学习相互作用的长期过程，是一个不断培养学生自主学习能力的

过程。在这个过程中教师的指导至关重要，教师要启发学生的能

动性，引导学生尽可能自主探究。给指导和引导，却随时准备少

指导、少引导，让学生自我体验，不断地超越自我。在绘本教学

过程中，教师要注重活动设计的开放性，促进学生的灵活的语言

表达，同时加以正确的方向引导。课堂活动的开放性包括提问的

开放性、活动的开放性，但是要有的放矢，围绕绘本的主题、话

题，注意延展活动的内容、形式、范围、程度，引导学生自由地

表达，更好地体会人物的情感和故事的情节，不局限于所谓的

“标准答案”。

4 课前课后布置达标练习

练习是教学资源的组成部分之一，一般都会结合主题语境，

采用对话操练、主题调查、读写任务等语言实践活动，以图、

文、表格相结合的方式加以呈现，是帮助学生理解主体文本内

容、获取知识与技能、发展核心素养的支架。同样，围绕绘本设

置的练习聚焦于主体文本，能够引导、辅助学生获取语句、语篇

的整体和细节信息，理解绘本故事的语言和文化知识。

课上、课下教师都应该布置有效的达标练习。及时、适量、

适度的练习是学生掌握和巩固新知，提高能力的必要途径。课上

有限的时间（10-15min）内的练习需要经过教师的精心设计，力

求做到以下要求：布置发展学生思维的作业；布置发现规律和方

法的作业；布置拓展视野、提高能力、引导探究的作业；不布置

简单重复性的作业；不布置惩罚性作业；不布置占用学生时间、

超过合理限度的作业。同时，练习要充分尊重学生个性差异和学

习需求，体现分类指导的原则。

本着“减负增效”的目的，教师要善于练习学生的生活实

际，从配套教辅材料中精选内容，给予必要提示后让学生进行巩

固练习。通过练习了解学生对所学内容的掌握情况，发现教与学

中的不足，及时补救，当堂达标。练习可以采取一些单项选择或

者综合练习。通过练习，使每位学生都得到提高。练习的形式要

多样，通过个人练习计时、小组共商竞赛、累计积分等形式，使

学生始终处于一个既紧张又活跃的学习氛围中。练习过后，师生

共同批改检查，做到“当堂训练，当堂完成，当堂反馈，当堂达

标”，让学生收获成功的喜悦，从而不断实现课堂教学效益最大

的教学目标，这既适用于日常英语教学，也适用于英语绘本教

学。

例如《攀登英语阅读系列》中的绘本《A Friend-making 

Machine》阐述：兔子Rob是个聪明的工程师，他可以制造很多神

奇的机器；可是Rob觉得很孤独，因为他没有朋友，于是他想做

一个“交友机器”来帮助自己找到朋友。在他为此发明穷尽脑汁

期间，邻居们因各种原因央求Rob发明机器来解决他们的问题，

但Rob拒绝了，然而他自己的发明也没有一点起色。最后，Rob按

照Smart博士的建议帮助别人，并且交到了朋友。结合这一故事

情节，教师可以设置邻居人物为主线的练习让学生来完成，一来

可以帮助学生理解故事主线，二来可以检验学生是否掌握了故事

的细节内容。

5 总结延展

学生带着问题上课，教师如果只教授教材的内容，学生便

成了“井底之蛙”。教师运用教材基础内容，进行有效的拓展延

伸，让学生带着问题、带着思考在课堂之外探寻答案，提倡学生

走出教室、走向课外，这样学习才是学无止境，不断超越自我。

拓展延伸不仅仅在课堂结束之时，在课前的预习中有，在课

上探讨时也有。教师要适当引导阅读、增加积累和拓展；向拓宽

思维、又发想象处拓展；向升华情感、陶冶情操处拓展；向加深

体验、深化认识处拓展；向联系实际、走向生活处拓展。只有拓

展了教学，才能优化教学效果，学生才会可持续发展。

教育是为了人的发展，教学是培养人的活动。新课程改革，

师生的角色、地位转变了，教学方式、学习方法转变了，课堂上

师生一起活动，共同体验，互动互助，共同发展。在英语绘本阅

读中，教师可以通过“三学一练”的教学模式进行有效的教学活

动设计，让学生从各方面接触、理解并且运用所学知识，而“三

学一练”涵盖了自学、互学、导学、练习，其有效教学之路需要

更多的实践。“阳光总在风雨后”，相信只要教师尽心尽力按照

要求一步一个脚印，成功的花朵一定会在教师们实践的路径上绽

放。
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