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前言

新课程提倡自主学习、合作学习、探究性学习方式，重视

能力的培养。面向全体学生，促进学生个性化发展是新时代培养

学生核心素养提出的基本理念。在当前学生课业负担较重的情况

下，教师如何有效布置作业关系到学生的学习体验，也直接影响

了教学效果。

如何因材施教，优化高中思想政治个性化的作业设计，笔者

认为可以从以下几方面入手。

一、设计探究性作业，培养学生的主动探索能力

加德纳的多元智能理论认为：不同的个体存在自身的优势智

能和弱势智能。因此，在教学中教师要注意学生个体的差异。这

种差异导致学生所需的作业形式和内容也就不同。所以，作业设

置过程中需要多种形式，以适应不同学生的发展需求，充分发展

学生的个性。

1.作业设计在激发学生探究欲中开始，注重与现实生活的联

系，让学生在探究中成为知识的实践者、享受者，从而培养学生

的探索能力

教育学家苏霍姆林斯基说：“在人的心灵深处都有一种根

深蒂固的需求，就是希望感到自己是一个发现者、研究者、探索

者。”因此，在设计作业时，我依据学生的年龄特征和认知水

平，充分发挥学生的好奇心，设计探究性作业。在作业内容方

面，加强与社会实际、学生生活经验的联系，让学生体会到学有

所用。如：学习《经济生活》的《消费及其类型》时探究影响家

庭消费的因素时，考虑社会经济发展水平、家庭收入、物价因

素、消费理念等因素对家庭消费水平的影响。我让学生自主参与

家庭消费开支，设计家庭假期旅游度假计划活动。这样，学生通

过亲身实践，从而更深刻地认识到随着经济的发展、生活水平的

提高，坚持正确的消费原则的必要性。

2.学生通过自主合作的方式完成探究性作业

个性化作业设计既要学生独立完成又要协同合作。让每一次

作业都能成为学生成长的生长点，让探究性作业成为学生学习的

助推器。如，要想提高家庭消费水平，我们应采取哪些措施呢？

学生在思考之后展开了分工合作：一些学生上网了解当前国家经

济发展水平，人民收入状况；也有的学生利用周末时间自发组织

实践，调查市场了解物价；还有些同学向有丰富生活经验的家长

和老师了解更多书本上没有的实践经验，真正地将理论和实践联

系起来，学生进行汇总，最终得到了系统而完整的答案。通过自

主合作的方式完成探究性作业，学生所学内容掌握得更牢固。

二、因材施教，设计有效性的个性化作业

有效的个性化作业，就是针对不同层次、不同个性的学生，

设计不同层次、不同难度的作业。让学生在不同层次的作业上获

得相应的知识，在原有的基础上有不同的收获。

1.设计分层次的作业，以满足不同能力学生的需求

我认为全班做同样的作业，不能有效地检查学生对知识的掌

握，也增加了学生的课业负担，不利于学生的个性发展。因此，

教师要能因材施教，找准学生的最近发展区，设计不同层次的作

业。如：我的作业标明A、B、C三个层次，学生根据自己的实际

情况选择某一层次的作业完成。作业数量上也进行分层要求，

以满足不同学生的需要。既有全体学生都必须做的基本题、综合

题，以达到教学的基本要求，又要有选做题，供有能力的学生再

提高训练。这样既可以保证优生吃精、中等生吃好、学困生吃

饱，还可以起到巩固和提高教学效果的作用，又不会加重学生的

课业负担。

2.设计趣味性强的作业，激发学生对思想政治学科的学习的

兴趣

爱因斯坦曾说过：“兴趣是最好的老师。”学生一旦对作

业有了兴趣就能充分发挥他的潜能，专心作业并享受完成作业的

过程。如：学习《揭开货币神秘的面纱》时，通过开展体验分享

会，让学生分享在生活中的经历，体会货币的作用，尤其是电商

时代货币是如何发挥它的作用的。利用学生的生活经历和对手机

网络的兴趣，引导学生把手机网络当成学习工具，十分乐意探

究。这里，设计的作业要激发学生的兴趣，调动学生的学习积极

性，使之成为一种内部的需求，自觉主动完成作业。

3.由学生自己设计作业，培养学生主动学习

新时代，培养学生的核心素养要发挥学生的主体作用。在作

业设计过程中可让学生充分享受自主权。例如，在预习《神奇的

货币》时：学生很有兴趣，提出的主要问题有：（1）货币是怎

样形成的？（2）家里藏的旧时代的货币能用来买商品吗？（3）

学生可以申请信用卡吗？（4）是不是外国的货币都可以在中国

使用？……从以上问题中，不难看出，每个学生的内心感知和个

性思维是多么丰富、多么独特！由学生自己设计作业，可以更好

地培养学生主动学习的习惯和能力。

4.设计开放性作业，培养学生创造性学习

为鼓励学生多角度、多侧面、多层次地思考问题，教师可设

计开放性作业，对同一知识点，从不同的角度切入，充分尊重不

同层次学生学习的心理需要和差异，形式可以是练习、思考、观

察、实验、调查等。学生根据自己的喜好、知识和能力水平，自

主选择完成作业的形式。如，学习《经济生活》的《树立正确的

消费观》探究家庭消费时，让学生根据自己家庭的实际情况设计

不同的家庭消费计划。学生从不同角度用多种方法对知识进行分

析总结的过程，也是学生创造性学习的过程。通过设计开放性作

业，使学生的个性得到彰显。

长期以来传统观念中，政治这门学科的学习是死背硬记，所

以政治试题也都偏重于记忆性，都有统一的标准答案。这种错误

认识极大地阻碍了学生的创造性思维。教学中应结合教学内容因

材施教，优化作业设计。多途径、多角度地让学生亲自动手，亲

自设计、规划，亲身经历学习的整个过程，激发学生了的学习兴

趣，树立学生学习的信心，从而促进学生的个性发展。

总结

作业设计中，我通过设计探究性作业，以培养学生的主动探

索能力；设计分层次的作业，以满足不同能力学生的需求；趣味

性强的作业会激发学生对政治学科学习的兴趣；由学生自己设计

作业，能培养学生主动学习；用开放性作业，以培养学生创造性

学习。
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[摘 要] 作业是学生学习的重要一环!从学生的角度出发，布置适合学生发展的个性化作业是促进不同学生的个性发展与能力培养的有效

途径之一。设计分层次的作业，以满足不同能力学生的需求；设计探究性作业，以培养学生的主动探索能力；而趣味性强的作业会激发学生对

政治学科学习的兴趣；由学生自己设计作业，能培养学生主动学习；用开放性作业，以培养学生创造性学习。
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