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课堂拓展训练环节是课堂教学的总要组成部分，是检验和促

进学生掌握知识、运用知识的重要方法，是教学目标得以达成的

重要保障。在拓展训练环节中，教师能够及时获得整节课教学情

况的反馈，从而有针对性地及时调整后面的教学，提高课堂教学

效率。为了能设计出符合小学生实际需求的课堂拓展训练活动，

让学生在轻松愉悦的环境里使用英语、温故知新，教师要认真研

究教材、全面掌握学生学情，从学生身心特点和认知规律出发恰

当合理地进行拓展。

一、快乐拓展，培养学生学习兴趣

培养学生学习英语的兴趣是小学英语教学的重要任务。小

学生活泼好动，求知欲和表现欲都非常强。教师要合理利用学生

的年龄特点，结合教学内容，设计形式新颖、有趣的拓展训练，

使学生的英语学习更有活力，课堂教学更加高效。如在学习身体

部位的单词时，教师在拓展训练环节就要及时引导大家将身体各

部位的单词进行复习巩固和拓展，让学生跟着多媒体课件上的儿

歌一起唱：小学生，起得早，大家快来做做操；张开mouth深呼

吸，揉揉nose吸吸气；洗洗face提提神，脖子neck扭一扭；手臂

arms伸一伸，双手hands拍一拍；双腿legs踢一踢，膝盖knees蹲

一蹲……这样用儿歌进行拓展，帮助了学生记忆单词，增添了学

生学习英语的热情，使得学生学习更加积极主动。

二、分类拓展，促进知识系统化

对知识进行系统分类、归纳总结，能够帮助学生清晰、快

速、准确地掌握。在学习记忆单词时，能够加深学生记忆，同时

记忆多个单词；在学习句型时，能够帮助学生举一反三，触类旁

通。如在学习“cook”一词时，教师根据单词中“oo”的发音特

点，将已经学习的“look、book、good”成组拿出来复习，让学

生感知“oo”的发音，从而自己尝试读出“cook”一词，这样

学生就自主完成连“cook”一词的学习，锻炼和提升了学生的

学习能力。教师继续拓展，让学生自己读句子：“A good cook 

stood on a wood，looking at a book called foot.”如此，

学生不仅巩固了已学知识，也拓展了新知识，从简入手，由浅入

深，逐步使他们在大脑中建立清晰的知识系统，提高了他们的学

习效率，提升了他们的英语素养和学习能力。

三、适度拓展，激发学生潜能

新课改以来，相对于对知识的获取与掌握，大家更重视学生

学习能力的提升。不能将学生局限于教材的学习中，而是要及时

给予科学合理的拓展训练，促使学生可持续性发展。教师可利用

课堂拓展的机会，尽可能多的鼓励学生多接触教材之外的知识，

多思考，进行自主学习、探究学习。如在学习What…doing?句型

时，教师突然问道：“How are you doing？”“How are you 

doing today?”学生可能就会有些迷惑，教师再继续说到：“How 

are you?”，如此以来，学生就分清两个看着想象的句子了。教

师要善于根据学生实际，及时扩充学生的知识面，帮助学生熟练

准确地使用句型。同时要兼顾全体学生，做到层次分明、递进深

入，给学生充足的考虑时间，开发他们的想象力和创造力，激发

他们的学习潜能。

四、情景拓展，强化学生情感

新课程标准指出：贴近学生生活实际的教学“使学生能够

理解和掌握目标语言项目的真实意义和用法。”在教学中，教师

要有效利用现代信息技术，帮助学生创设他们熟悉的感兴趣的

学习情景，使他们在练习时就如生活日常对话一样，如在学习

“buy…for…”句型时，教师给学生出示的就是大家熟悉的超市

情景，很自然学生就愿意说。贴近了学生的实际生活，他们就会

很自然地想到要给爸爸妈妈买什么东西，因为父母为自己付出了

很多，虽然现在自己能做的很少，但是，从情感上，大家都想要

自己做些什么来回报父母。这种更贴合学生实际需求的拓展训

练，其效果更加显著。同时，借助情景进行拓展练习，使学生在

一种自然、真实的学习环境中体会和使用英语，使得他们学习更

加积极主动。

五、生活拓展，培养综合应用能力

新教学理念要求课堂教学要从学生的实际出发，贴合学生

实际生活，培养学生的综合语言运用能力。作为一门语言，学生

要多说、多用，才能感受到英语的语言特点，会使用英语对话交

流，形成使用英语的习惯。在语言学习中，综合运用也是最难

的，为了使学生的英语综合应用能力得以提升，英语教师就要在

日常教学中不断给学生锻炼机会，逐步提升他们的能力。如在学

习购物对话时，教师设计一个因为要春游而进行的购物活动，

这个是学生每年都会亲身经历的生活实际，那么一个学生在问

“Can I help you？”时，购物的学生的回答就真实而丰富了。

那么这个句型在学生的交流中也就得到了自如地运用，符合学生

的实际需求和身心特点，使得教学效率大大提高，也帮助学生养

成了“用中学”的学习习惯，提升了他们的综合应用能力。

总之，教师在进行课堂拓展练习环节的设计时，一定要充

分了解掌握学生的学情，科学合理的进行拓展，不能脱离学生实

际，给学生造成负担。同时，教师要尽可能选用新颖、有趣的练

习形式，让学生在愉悦的环境中积极地思考，开发出他们的学习

潜能，提升他们的综合素养。
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[摘 要] 学生核心素养和学习能力的培养才是教学的根本目标。英语课堂就是要更多的让学生多说、多练，将课堂真正还给学生。有

效、科学、合理的拓展训练环节，是新课改课堂的重要组成部分，是帮助学生巩固所学知识、拓展学生知识面、引发学生思维的重要方式方

法。课堂拓展练习是锻炼学生英语综合英语能力、提升学生英语素养、提高学生学习能力的重要保障。教师要从学生实际需求出发，结合教学

内容与学生的认知特点，通过深挖整合教材、丰富教学方法、多样化练习形式，科学合理高效设计拓展训练环节，提升学生的英语素养。
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