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一、反转常规模式，激发学生深入探究

在小学数学教学中，学生是课堂的主体，如何刺激学生的求

知欲和探究热情，让学生聚焦于知识的本质和关键，是亟待每个

教师解决的问题。笔者发现，在变式教学中，如果将原有的常规

模式进行反转变化，就能够出其不意，倒“逼”学生聚焦问题进

行思考，积极探究以期找到解决方案。比如，在“圆柱的认识”

课堂引入环节中，笔者先让学生在预习时准备好一组学具，也就

是根据课本要求剪出圆柱手工制作图：两个圆和一个长方形纸

片。常规的教学设计是让学生研究圆柱侧面和底面之间的关系，

通常有两种不同的形式：一种是让学生利用学具制作一个圆柱

体，然后带领学生研究侧面和底面之间的关系；另一种是直接让

学生计算圆的周长，并量出长方形的长，由此研究这两者是否相

等、为什么相等。笔者在实践中发现，这两种形式并不能够激发

学生主动探究的热情。为此，笔者将原本顺向呈现的学习材料进

行反转，设计了变式教学：向学生出示条件——圆的直径是5厘

米，要求学生不测量，猜想长方形的长是多少。这个挑战立刻让

学生来了兴趣，笔者趁热打铁，引导学生观察思考，动手将长方

形卷起来，看看长方形的长和圆之间会有什么样的关系。学生经

过动手操作发现，长方形的长卷起来正好和圆的一周相匹配，而

宽正好是形成的圆柱的高。由此，学生猜想长方形的长和圆的周

长是相等的，即3.14×5=15.7（厘米）。笔者让学生再次测量，

看看长方形的长是不是15.7厘米。学生经过测量后确认猜想正

确，由此深入理解了圆柱侧面与底面之间的关系。在以上教学环

节中，笔者没有按照教材设计按部就班地呈现和推进进程，没有

让学生先测量数据，而是直接让学生猜想和研究关联，这个反转

的变式刺激了学生的求知欲和探究热情，倒“逼”学生进行观察

操作，并在操作的过程中思考侧面卷曲的过程，从而将侧面和底

面之间的关系进行了对接。通过对课堂进程和课堂形式的反转，

学生经历了深刻的自主探究过程，从中借助自主推理和想象，深

刻、清晰地理解了数学概念的表象，无形中思维也得到了提升，

这显然是常规教学模式无法比拟的。

二、灵活跟进练习，夯实学生基本技能

在小学数学教学中，当学生对新知探究有所领悟后，教师

就要马上跟进变式练习，让学生借助练习巩固和运用新知，夯实

数学基本技能。这种跟进练习并不是机械化的简单练习，而是将

“变化”放在第一位，注重引导学生的灵活思维。比如，在学生

已经了解了圆柱侧面展开图，知道长方形的长等于圆柱底面的周

长、宽等于圆柱的高之后，根据教材的例题设计，是给学生出示

两个不同直径的圆，要求学生求出与之相配的长方形的长和宽。

笔者另辟蹊径，在跟进练习设计的时候进行了灵活的变式处理：

出示一张长为31.4厘米，宽为15.7厘米的纸片，把它作为圆柱的

侧面，给这个侧面配两个圆作底面围成一个圆柱，配的圆的直径

是多少？显然，这个变式练习设计打破了原有例题中的“圆需要

配什么尺寸的长方形”的唯一性，而是暗含两种可能性，一种是

可以将纸片的长作为底面圆周长，另一种是可以将纸片的宽作为

底面圆周长，在训练基础知识技能的同时锻炼了学生思维的严谨

性和全面性。在以上教学环节中，教师通过跟进变式练习，让学

生牢牢地把握了圆柱侧面和底面的关系，强化了圆柱的平面图形

与立体图形之间的转化意识，让学生借助正反两个方面的计算，

提升了问题解决的灵活性，夯实了学生的基本技能。

三、拓展数学知识，提升学生思维空间

对于数学教学来说，最重要的是要教会学生进行知识拓展，

学会借助已有知识延伸技能和思想方法，使学生对技能与思想方

法的运用不局限于某一节课或者某一个知识点。这就需要教师借

助拓展变式，引导学生发散思维，提升思维空间。比如，“圆

柱的认识”这一课，根据教材的安排，让学生弄清楚圆柱展开图

中长方形的长和宽与圆柱之间的关系，似乎就已经完成了教学任

务，然而对于学生来说，这正是体验平面图形和立体图形的丰富

关系，以及发展空间感知和想象能力的最佳时机。基于此，笔者

抓住这个机会进行了拓展变式：出示两个大小相同的圆，引导学

生思考这两个圆除了配一个长方形，还可以配什么图形围成一个

圆柱？学生的思维立刻活跃起来，有的学生认为可以配一个正方

形，还有的学生认为可以配一个平行四边形。讨论过程中，有学

生质疑：“平行四边形到底合不合适呢？”为了验证质疑，学生

立刻分组展开操作：拿出一张平行四边形纸，卷成一个圆筒，看

看能否与圆对接。学生观察发现，圆筒两端都恰好跟圆紧密对

接。笔者引导学生继续探究：“这个平行四边形和围成的圆柱之

间有什么关系？”笔者为学生直观呈现围成的圆柱，引导学生探

究平行四边形和圆柱的高有什么关系。学生发现，圆柱的高就是

原来平行四边形的高。在以上教学环节中，教师从原有的教学内

容出发，适当拓展、合理变式，充分发挥学生的空间感知和空间

想象能力，让学生从长方形联想到正方形，再联想到平行四边

形，由此打开思路，拓宽了学习的方向，丰富了知识容量，提升

了思维空间，让学生深刻经历了一次超越教材的探究之旅。

综上所述，教师可借助变式教学，通过反转、跟进、拓展

三个应用技巧，带领学生探究新知，牢固掌握基础知识和基本技

能，并在此基础上进行拓展延伸，让学生超越教材内容，对数学

概念本质有深刻的理解，使思维获得发展。随着变式教学理念的

深入，每一位教师在践行变式教学的路上，都积累了自己善用

的、熟悉的策略，笔者根据自己的实践提炼出以上策略，旨在能

够与同仁交流，为更好地推动变式教学的创新尽一份力。
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[摘 要] 在小学数学教学中，变式教学已经成为每一个教师内化于心的常规教学模式。运用具有创新意义的反转、跟进、拓展等变式技

巧，引导学生自主理解概念和原理，在提升学生思维的同时提升课堂教学的创新性。
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