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1.前言

学习高中物理，同学们会遇到各种各样的问题，其中一个难

点同时也是重点知识就是摩擦力。相比较动摩擦力静摩擦力的相

关概念我们理解起来难度系数更大。所以该文将静摩擦力作为研

究话题，深入理解静摩擦力，在实际生活中如果我们细心发现，

静摩擦力其实是无处不在的。因此在学习这部分知识的时候同学

们一定要善于与实际生活联系，促进自身分析问题，解决问题能

力的提升，为学习好高中阶段的物理知识奠定基础。

2.总结静摩擦力产生以及定义

分析高中物理静摩擦力与实际生活的联系。首先需要总结

静摩擦力产生和定义。例如课桌上放着文具盒，我们不需要用太

大的气力推文具盒，但是文具盒却没有发生运动，这是由于盒子

和桌面之间存在摩擦力。而将文具盒作为研究对象分析，受到摩

擦力和推力的作用，两者属于平衡力，所以文具盒保持静止的状

态，如果接触面绝对光滑，那么文具盒会朝着水平推力的方向移

动，虽然文具盒看似静止，其实相对于课桌有运动的趋势。因此

由以上内容不难总结出静摩擦力的定义，那就是相互接触的物体

之间出现相对运动趋势的时候，接触面之间所形成的阻碍相对运

动趋势的力就是静摩擦力。当然静摩擦力的方向与物体发生相对

运动的方向处于相反状态。当然由以上分析也可以得出静摩擦力

形成条件，首先静摩擦力出现在物体发生相对运动的接触面上，

其次接触面不少绝对光滑的，研究对象之间存在正压力，两物体

有相对运动趋势出现。

3.分析静摩擦力的方向

分析静摩擦力的方向，明确静摩擦力定义的基础上，接下来

我们来分析静摩擦力的方向。通过具体生活实例，得出静摩擦力

的方向与相对运动的趋势是相反的。假如接触面是绝对光滑的，

那么分析相对滑动的方向就可以判断出相对运动的趋势。例如

我们在走路的时候脚底会受到静摩擦力，判断静摩擦力的方向，

首先需要分析相对运动的趋势如何，我们在走路的时候会有这样

一个体验，那就是前脚有向前活动的趋势，但是后脚有向后滑动

的趋势。所以前脚所受到的静摩擦力的方向是朝后的，而后脚受

到的摩擦力的方向是向前的。如果我们加速跑，那么我们的重心

会集中到后脚上，所以后脚所受到的正压力不断变大，所以后脚

最大静摩擦力也变大，比前脚掌受到的静摩擦力要打，所以整体

的合力方向是向前的。还可以借助自行车运动的例子分析相对运

动的趋势。自行车有前轮和后轮，前轮受到的摩擦力朝后，而后

轮受到的摩擦力则是向前的，自行车的重心集中在后轮上，所以

后轮产生的摩擦力比前轮要大很多。所以自行车在运动的时候需

要的动力则是由静摩擦力所提供的。通过以上分析，同学们可以

清楚的发现，静摩擦力绝不是我们潜意识里认为的阻碍运动，有

的时候也会起到动力的作用，所以物理知识与实际生活之间的联

系，会让我们更全面，更深入的理解相关知识，对物理知识也有

更为清楚的认识。

4.分析静摩擦力的大小

分析静摩擦力的大小。计算的时候需要使用牛顿第二定律或

者平衡方程。

5.静摩擦力在实际生活中的应用

5.1步行

再次明确在实际生活中静摩擦力的具体应用，首先是我们十

分熟悉的步行，步行是我们经常使用的出行方式，特别是倡导绿

色环保的今天，身为一名高中学生，更需要倡导绿色出行，尽量

用步行代替机动车出行。那么步行离开了静摩擦力是根本无法实

现的。我们向前行走的时候，地面是保持静止的，因此我们与地

面之间就形成了相对摩擦力，分析相对摩擦力的方向与我们行走

的方向保持一致；此外分析行走时候摩擦力大小的是与鞋底和地

面之间的摩擦系数有直接关系。鞋底光滑，行走道德玻璃，瓷砖

等相对光滑的地面上的时候，就很容易摔跤，反之，穿上鞋底有

花纹的鞋子在水泥地上行走，那么会非常平稳，此时静摩擦力扮

演的是动力的角色。

5.2传送带

传送带在我们生活中也是很常见的。例如乘坐大巴车需要

接受安检，检查行李的系统就是传说那个带。传送带始终保持运

动，但是传送带上的物体由静止产生相对运动，静摩擦力发挥的

是动力作用，如果传送带足够长，那么物品最终达到与传送带相

同的速度然后保持相对静止，这个时候物体不再受到力的作用，

摩擦力也随着消失了。

5.3汽车运动

汽车在行驶过程中，车轮和地面相互接触，相互挤压面出现

形变，摩擦力阻碍运动，汽车紧急刹车停止的时候，车轮和地面

有相对滑动的趋势，这个时候受到的摩擦力就是静摩擦力，辅助

汽车停止运动，作为动力存在。

6.结语

综上所述，静摩擦力属于高中物理的学习难点和重点，在

学习的时候为了加深理解，同学们一定要与实际生活紧密联系起

来，深入了解静摩擦力产生的条件，方向，大小。如果生活失去

了静摩擦力，那么我们的生活会变成一团糟，拿不起笔，写不了

字。总之，与实际生活联系起来学习静摩擦力，会发现静摩擦力

带来的神奇，享受静摩擦力创造的巨大的价值。
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[摘 要] 物理属于与实际生活联系紧密的学科，生活中处处充满着物理知识，物理知识在实际生活中的应用更是相当广泛。高中阶段的

物理相比较初中难度系数更大，为了更深入有效的掌握高中物理知识，同学们需要把握好其与实际生活之间的联系，找准对策，深入研究。静

摩擦力在生活中处处可见，如果没有了静摩擦力，那么现实中很多活动都是无法实现的。文章结合笔者自身的学习情况，总结了物理静摩擦力

和实际生活之间的联系。
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