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前言

在核心素养理念下展开高中体育教学，应该提高教育界对于

体育教学的重视，认识到体育教学的价值，完善体育教学中的基

础设施和场地，面向学生展开教学高中体育教学，提供最起码的

环境保障和设备保障，提高教师专业素养，为学生制定一系列的

训练计划，提高学生的身体素质，保障学生的主体地位，让学生

在体育课堂中尽情地绽放个性，展现才能，培养学生对于体育教

学的重要性和价值的认识，在不断的体育训练中培养学生坚强的

意志和良好的心理素质，健全学生的人格。

一、完善体育教学基础设施建设，为体育教学做准备

在核心素养理念下进行高中体育教学，首先应该完善体育教

学的基础设施，从而让学生在优良的教学环境和完备的教学设施

中接受体育知识和体育训练，提高学生的身体素质。在校园中，

学校应该增添各种场地，如：塑胶跑道、篮球场、足球场等等。

应该设置专门的场地，让学生在专门的运动场上提高体育素质。

建设各种场馆，建设乒乓球室、多功能房、器械健身房等等，为

学生的体育锻炼提供场地和环境基础。增添乒乓球台、篮球架、

羽毛球、单双杠的数量，给更多学生锻炼的机会，和参与体育实

践的平台。在这些配套设施设备中促进体育教学的顺利展开，为

学生的身体锻炼提供场所，从而促进核心素养的培养。

二、基于核心素养培养，丰富教学方式方法

老师的教育教学方法对于学生的学习有重要的影响，传统的

呆板式的教育教育方法消磨了学生的学习兴趣和主动性，老师应

该在新时代的背景下融入多媒体教学和游戏性教学，增添课堂的

趣味性，创新教育教学模式，促进学生积极的融入到课堂教学和

实际训练中，在每一次的教学活动和沟通互动中培养学生的核心

素养。

教师应该不断地根据学生发展的现状，转变自己的教学理

念，以课程标准为基础，培养学生的核心素养为抓手，展开教学

面向学生，真正发挥学生学习的主人地位，促进学生的核心素养

培养。在体育课堂教课时，老师将游戏性环节融入课堂，促进学

生的课堂参与度，体育教师重视合作小组学习，让学生在合作交

流中增强合作意识，培养核心素养。

三、花样式训练，提高学生身体素质

体育课堂上，体育教师除了要传授学生心理与健康教材上的

理论知识，更要重视体育锻炼对于学生的影响。通过锻炼可以提

高学生的身体素质和各方面的机能，根据学生发展的实际情况，

制定一系列长期的训练计划，让学生在老师的训练计划中，提

高自身的身体素质。训练是辛苦和乏味的过程，老师需要改善训

练的方式，让学生在多种多样的体育训练中感觉到新鲜感和刺激

感，从而融入到训练中，真正的达到训练的效果，提高学生的素

质，健全学生的体质

例如：在篮球的投球训练中，老师可以用小组竞赛的形式展

开训练，花样投球，接龙投球、排队投球、立定投球、跑步投球

等等，从而在这样的训练中，提升学生的技能和身体素质；在跑

步训练中，比赛跑、慢跑与快跑相结合、绕圈跑、排队跑等等花

样训练，促进学生掌握跑步技巧，在每次的跑步中，提高身体素

质。

四、因材施教，激发潜力，提高意志力

学生的身体状况和健康情况因人而异，因此高中体育课堂

上老师进行体育教学应该是因人而异，面向学生，从学生的根本

出发，因材施教展开体育教学，在体育教学中注意激发学生的潜

力，让学生在可以努力的范围内提高自身的身体素质和体育能

力，在体育锻炼中培养学生的意志力和爆发力，从而促进学生综

合素养的提高。

体育教师在展开教学时，应该注重肯定性的评价在教学中的

重要作用，老师的评价对学生的发展有着直接影响。老师一句鼓

励性的语言，可以促进学生在艰苦的体育训练中坚持下去，可以

让学生看到自己的闪光点，树立自信心，从而激发自身体育潜能

和意志力。

五、品德教育，塑造人格和情感

核心素养有一个重要内容就是品德教育。在体育课堂教育教

学中应该注重立德树人，培养学生高尚的品德和情操。让学生在

每一节课的体育学习中不仅仅提高自身的体能，更能锻炼学生的

品德素养和塑造学生健全的人格，将合作意识、集体观念、爱国

教育融入体育课堂，从而使学生成为适应社会发展的高品德的人

才。

例如：在校园中展开丰富多彩的体育活动，运动会、体育表

演等，提高学生的体育兴趣，又拓宽学生的知识面，在奥运会的

视频中培养学生的爱国主义热情，树立民族自信心和自豪感，健

全学生的人格，塑造学生坚强的意志。

结束语

在高中体育课堂教学中，老师应该积极的培养核心素养，优

化教学内容和教学模式，趣味性的展开高中体育教学，增加不同

程度的训练，真正的做到因材施教，发展学生的核心素养，融入

到体育课堂教学中的每一个环节。在核心素养理念的指导下，提

高学生的心理健康水平和身体技能，为学生的发展增添活力和帮

助，促进高中体育教学质量的提高和我国体育事业的发展。

参考文献

[1]朱杰.高中体育教学中改进健康教育的实施策略研究[J].

青少年体育，2019（02）：96-97.

[2]宋金刚.如何在高中体育教学中培养学生的兴趣品质[J].

学周刊，2015（02）：189.

[3]韩祥斌.新课改下高中体育教学思路与方法创新分析[J].

当代体育科技，2019（22）：9-11.

核心素养视角下的高中体育教学策略
刘建平

（贵州省赫章县第一中学 贵州 赫章 553200）

[摘 要] 随着教育改革的推进，核心素养一词深入到教师心中，也渗透到各学科领域中。高中体育课堂也不例外，在核心素养的要求下

展开体育教学是素质教育的要求。在体育课堂上培养学生的核心素养是体育给体育教师展开教学提出了新的要求，在体育课上提高学生的体育

知识水平、提高学生的身体素质、培养学生的坚强意志、培养学生的体育情感是核心素养的内容，在高中体育教学中应该以此为基准，面向学

生展开教学，促进学生全面发展。
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