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在素质教育理念不断推行下，对中学生综合能力也提出了新

的要求，其中作为学生综合素质的关键组成，体育教育活动有效

开展的意义是不容忽视的。尤其是在社会经济高速发展背景下，

人们生活水平也随之不断提升，为了避免青少年肥胖比率的不断

增高，必须要重视、加强体育锻炼。此外，初中体育教学活动的

有效组织，不论是对学生身体素质的全面提升，还是其抵抗力的

不断增强都具有重要意义，甚至还会影响到学生未来的身高。同

时，体育教学也能够为学生良好意志、品质的形成发展创造良好

条件。如在比赛中，能够学会与人沟通、合作，且在遇到失败时

也能够勇敢面对，等等。在完成繁重学习任务之后，通过参与各

项体育活动，可以使得学生的大脑得到净化，真正放松身心，以

此来为其今后的身心健康、全面发展提供有力保障。

一、初中体育教学过程中的安全隐患

当前，在初中阶段的体育课堂上，发生过很多起原本可以避

免的运动损伤，这些运动损伤，轻者是皮外伤、扭伤，重者可能

是骨折，甚至带来残疾等更为严重的后果。这些损伤，都是由于

教学中存在的安全隐患没有被引起重视，安全教育不到位。

1.学生缺乏安全意识。

初中生正处于青春期，他们充满了活力，喜欢运动，喜欢冒

险，但是又常常缺乏安全意识，常常喜欢不考虑后果地做出一些

高难度的、充满危险性的动作。这中安全思想意识的缺乏，是很

大的安全隐患。

2.课前准备活动不充分。

运动是需要循序渐进的，身体进入运动状态之前，需要一个

逐步调整和适应的机会，尤其是长跑、跳高、跳远等这些相对剧

烈的运动，更是需要提前进行准备活动，有效调整身体肌肉和内

脏器官。当然，几乎所有体育教师在这些剧烈运动之前，都会组

织热身活动，通常是活动活动手脚、肌肉。然而在热身活动的过

程中，很多学生只是象征性地活动，运动机能并没有充分调动起

来，这样就很容易在运动中发生腿抽筋、肌肉拉伤、韧带拉伤、

扭脚等问题。

3.体育场地和器材不规范。

体育场地和体育器械对于体育运动来说非常关键，如果场地

不规范，或者器械破损，很容易导致学生出现安全事故。一些农

村地区的初中学校没有正规的塑胶运动场地，跑道地面过硬，或

者太滑，甚至有些是土操场，这很容易导致学生在跑步的过程中

滑倒、扭伤。在跳高运动中，一些学校的运动垫子太薄，没有弹

性，甚至存在破损的情况，如此一来，学生在跳高的时候，很容

易摔伤。此外，还有一些器材、器械等安装不规范，质量较差，

非常容易导致安全事故的发生。

二、如何消除安全隐患，促进体育教学工作安全有序地开展

要消除安全隐患，促进体育教学工作安全有序地开展，教师

需要针对体育教学中的安全隐患，具体而言应该强化安全教育，

增强学生安全意识，运动之前充分地做好各项准备工作，强化场

地建设与器材更新，为体育教学营造安全的环境，消除安全隐

患。

1.强化安全教育，增强学生安全意识。

体育教学中，教师必须要强化学生的安全教育。首先，要抓

好常规的规范。比如，体育课时，要求学生穿运动服、运动鞋，

不可携带材质较硬或者比较尖锐的物品。很多学生并不在意，对

此，教师必须要多次进行强调，发现有违反规则的学生，要进

行警告。其次，教师在上课时，对某些动作，尤其是一些高难度

动作，要提前进行指导，一定要让学生掌握动作技巧之后在进行

运动。在此，体育课上禁止嬉戏打闹，一些体育活动（尤其是铅

球、标枪等投掷类运动）在进行过程中，禁止学生来回走动，严

格限制学生的位置，让学生远离危险区，严禁对掷，要告诉学生

等同组同学都投掷完以后再统一捡回器材，或者安排见习生帮

助，队伍中其他人不可乱跑、抢掷。对某些意外伤害事故的苗头

应及时制止，这样才能让学生提高安全意识，增强防范能力。当

然，还有很多其他的安全教育内容，教师在教学中要多加训练，

多加强化。

2.运动之前充分地做好各项准备工作。

很多运动在开始之前都会进行准备动作，比如压腿、扩胸

等，这是为了防止进入剧烈运动的时候产生不适应感，损伤肌

肉，造成伤害。为此，教师在体育课刚开始时，就要带领学生做

热身准备，一定要仔细观察每一名学生的热身准备，有做不到位

的同学，需要进行督促。

3.强化场地建设与器材更新，为体育教学营造安全的环境，

消除安全隐患。

良好的体育教学场地与体育器材是开展高校体育教学的物质

基础与必要条件。前文中我们分析的场地与器材情况并不罕见，

很多学校都存在着场地不规范、器械老旧等问题，有很多的安全

隐患。为此，学校方面要强化场地建设与器材更新，为体育教学

营造安全的环境，消除安全隐患。相关政府部门要加大对我国中

学体育场地、器材方面的资金与技术投资，有效改善中学生体育

运动的环境与设施状况，及时更新体育相关器材，以排除体育教

学安全隐患，防止体育教学安全意外事故的发生。

学校层面应结合国家标准，适当增加体育设施方面的投入力

度，在学校内部进行专项基金的设立，完善各项学校体育设施建

设，学校可以在周末或者是课余时间，对全体师生开放体育馆；

对于社会层面来讲，应积极向青少年学生免费开发一系列体育公

共设施，进而使得中学生可以获得更多的体育锻炼机会，为其身

心健、全面发展创造良好条件；对于学生层面来讲，应充分整合

现有资源与条件，结合自身兴趣爱好，制作一些比较简单的体育

用具，进而为体育课堂各项锻炼活动的顺利开展创造良好条件。

总之，体育教师作为学生体育学习中的组织者和指导者，要

认清体育活动中的安全隐患，有针对性地消除隐患，为学生打造

一个安全的体育活动环境，促进学生身心的健康成长。
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[摘 要] 体育课对于初中生体质水平的提高、身体协调性与平衡性的提升、意志力的培养都具有非常关键的作用。因此，教育界越来越

重视体育，并且不断强调终身体育意识。然而，让我们不能忽视的是，虽然体育课确实对于学生各方面能力与素质都有提升作用，但是体育课

的安全问题却也值得我们多加关注。作为一名体育教师，笔者在教学中发现，体育课上其实有很多的安全隐患，如果不消除隐患，很容易给学

生带来运动损伤。这让我们不得不加以重视。
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