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引言

舞蹈是一种艺术类学科，可以使一个人的综合素质得到巨

大的提高。所以，舞蹈本身就可以促进创新能力的提高，但舞蹈

教学老师的创新教学方式有所欠缺，这就需要舞蹈老师提高自我

的舞蹈教学水平，只有舞蹈老师自己拥有了较高的创新能力，才

可以引导和培养学生的创新舞蹈能力。自然界一直存在着一种”

印象效应”，刚出生的小鸡会把母鸭看做母亲。人类在青少年时

代，舞蹈教育的耳濡目染很像这种”印象效应”。在青少年时代

进行舞蹈教育，对青少年学生的身心健康起着较大的作用，有利

于促进学生树立正确的三观。本篇就高等院校舞蹈教育中创新水

平的培育策略进行了查究。

1 舞蹈中渗透创新思想的意义

高等院校舞蹈教育与其他学科的教育有所不同，虽然都必须

随着新一轮课标的变革而改变，以此来实现自身的自我提升。但

高等院校的舞蹈教育，不论是任课老师的授课方式，还是学生们

的学习方法，都必须紧跟新一轮的课表变革。如果舞蹈教育可以

按照新一轮课标变革的要求做出对应的改变，包含舞蹈授课的新

要求、舞蹈课本的新内容，这就需要舞蹈老师把舞蹈学科中的艺

术形式为学生呈现出来，使学生对课文内容的印象更加深刻，创

设一种的意境，让学生们认知舞蹈中的情景和情感，认同舞蹈中

的高雅动作，提高学生们的舞蹈涵养，达到耳濡目染的目的，陶

冶其情操，树立正确的三观。舞蹈授课中应着重培育创新能力，

不论是任教老师还是同学们自己都必须要进步，从学习发展到

自主创新是授课和学习扬弃的重要表现。生活创造舞蹈，舞蹈更

要使生活得到升华。因此，舞蹈教育要培育学生的自觉创新力，

把授课内容与现实生活相互融合，在授课的过程中，任教老师与

学生产生共鸣，依靠学生对现实生活的自我体验，总结升华为舞

蹈，以此达到在舞蹈教学中培育创新力的目的。

2 高等院校培育创新意识于舞蹈课堂的策略

2.1把学生作为舞蹈课堂的主力

在过去的舞蹈课堂中，任教老师是课堂的关键人物，同学只

能紧紧跟随老师的教课思维学习舞蹈，既枯燥又乏味，并没有引

起同学的注意力，同学因此会对老师产生厌烦心理。教师不仅要

做舞蹈动作的传授者，而且也做同学亲切的朋友，才有可能实现

创新式教学。无数的传授舞蹈动作的过程的调查证明，任教老师

调动学生的积极主动性，激发出学生对舞蹈艺术形式的求知欲，

把学生作为舞蹈课堂的主力，会有利于任教老师传授舞蹈动作。

舞蹈任教老师应提高自己的责任意识，关心同学，在师生关系中

创立起亲切的桥梁，热爱自己的同学是每个教师最关键的品质。

不论在什么场合，同学的品行和信心都应该被顾及到。只有同学

品行得到被尊重，才能欣然地接受老师传授的舞蹈动作。舞蹈

任教老师需要启发学生，给学生预留出足够思考和研磨舞蹈动作

的时间，使学生在不断地探索舞蹈动作的过程中悟出舞蹈技巧，

从而对舞蹈进行创新，实现高等院校舞蹈教学中培育创新力的目

的。

2.2联系实际，调动学生积极性

高中处于同学求学舞蹈阶段的关键时期，可以为以后的求

学舞蹈奠定基础。教学实践表明，如何将传授舞蹈动作与实际的

现实生活相联系、相关联是教学的重要追求，这样有利于促进同

学对舞蹈动作的消化，也能够引起同学在舞蹈动作学习过程中的

注意。所以，了解同学的需求，联系客观的实际生活，是落实创

新教学的关键方式之一。以同学为学习主体，了解同学的喜好和

兴趣，平等的安排创新式学习，在高等院校舞蹈授课环节中，任

教老师可以利用学生的好奇心，调动学生的积极性，培育创新能

力。首先，任教老师可以联系实际生活，比如，在教授舞蹈动作

时，可以借鉴动物的特有动作加以创新，就像模特的台步是借鉴

猫步加以创新的。另外，舞蹈任教老师应该尊重学生的多方面发

展，赞同学生新奇的想法，融合到舞蹈动作的教授中。任教老师

应该起到引导和启发的作用，引导学生结合现实生活对舞蹈动作

进行创新。任教老师应该同学生交流沟通，知晓学生内心的想

法，和学生相互配合，调动学生的内心积极性，舞蹈任教老师结

合学生的创新想法排练舞蹈动作，激发出学生学习舞蹈动作的热

情，让更多的学生参与进来，通过学生自身的创造性培育学生自

己的创新能力。

2.3提升舞蹈老师创新水平

打铁还需自身硬，舞蹈动作的传授需要任教老师主导，任

教老师如果自身的创新水平不高，极易影响舞蹈课堂的教学质

量。舞蹈任课教师应该提升自我的创新水平，以此来引导学生对

舞蹈动作的创新。首先，舞蹈老师应该提高自己的授课能力，在

每次舞蹈动作教学之前，舞蹈老师必须做好课前准备，把舞蹈动

作熟练掌握，提升自己的理论总结水平，创新性的把舞蹈动作教

授给学生。其次，舞蹈老师充分理解舞蹈动作的同时，要求学生

报名参加各种各样的舞蹈比赛，不但可以为学生从教室走向舞台

搭建平台，而且也为同学学习新的舞蹈动作提供一个展示平台，

以此来巩固所学的舞蹈。可以使学生在参加舞蹈比赛的时候，认

识到自己舞蹈不足的地方，加以改正与练习，提升自己的舞蹈动

作标准性，也可以感受到表演舞蹈时的愉快心情，增加自己的自

信心，促进创新能力的发展。这样更利于提升学生的学习兴趣，

让学生更有学习的成就感，这样会为未来的舞蹈生涯奠基。高等

院校舞蹈动作授课要把学生作为主力，结合学生的比赛舞蹈实践

进行授课。依靠舞蹈实践活动，可以最大化的提升学生的创新水

平，才能够为国家培养出德才兼备的人才。

结束语

想要激发同学的学习舞蹈激情，引起同学的学习注意力，创

新思想式教学被采用。这样才能形成良好的积极地、活跃的学习

环境，以此培育学生的创新能力。本篇中培养学生创新式教育的

具体方式是根据现实实际生活中的实践教学经验总结出来的，全

面提高学生的创新水平。以创新教学为契机注入舞蹈授课中，激

发学生们对创新能力的学习，提高思想觉悟。希望大力推广在舞

蹈教学中注入创新思想，契合素质教育的内容，培养出德才兼备

的人才。
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[摘 要] 随着国家教育体制变革的不断深化，倡导培养创新能力成了舞蹈教学必不可少的内容。舞蹈教师把创新能力引入到舞蹈课堂

上，将创新能力与舞蹈课堂相融合，大大提高了舞蹈的课堂质量。所以，本篇就高校舞蹈教学中培养创新能力进行了深刻的思考。
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