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一、数形结合思想的渗透

从本质上来说，小学数学就是一门研究“数”与“形”的

学科。这两者实际上反映了事物两个方面的属性，相互之间可以

转换。数形结合简单点说就是将直观形象的位置关系、几何图形

与抽象难懂的数量关系和数学语言结合起来，通过“以数解形”

或者“以形助数”的方式对抽象问题进行具体化处理，对复杂问

题进行简单化处理，从而达到降低理解难度、优化学习过程的最

终目的。在小学数学思想中，数形结合思想是一种非常重要的思

想方法，将其渗透到数学教学之中，不仅可以增强教学趣味性，

还能提升学生的学习效率，深化学生对数学知识的理解并做到充

分吸收。例如，在数学概念教学中，数学教师可以渗透数形结合

思想。数学概念是数学基础知识中重要的组成部分，具有较强的

抽象性和概括性，而小学生具备的是形象思维，所以在学习过程

中往往难以理解。为了改善这一局面，降低学生的理解难度，使

学生全面掌握这一知识点，教师可以渗透数形结合思想。如学习

“分数”这一概念的时候，数学教师可以给学生展示一块蛋糕图

片，然后通过分蛋糕的方式帮助学生理解分数的含义。又如，在

数学解题教学中，数学教师可以渗透数数形结合思想，尤其在分

析几何问题，如长方形周长面积、正方形周长面积等这类数学问

题的时候，数学教师可以让学生一边审题一边画出对应的图形，

这样就能快速提取有效信息，还能避免无效信息的干扰。在这个

基础上，学生可以直观地看到已知条件与待求问题之间的关系，

从而列出正确的式子并算出答案。总而言之，数形结合思想是一

种重要的思想方法，可以帮助小学生突破抽象思维或者空间想象

能力不足而形成的思维局限性，符合小学生的身心发展规律和学

习特点。学生掌握这一数学思想之后，在数学这门学科的学习上

将会更加游刃有余。

二、转化思想的渗透

在小学数学思想中，转化思想也是一个重要的组成部分。简

单点说，转化思想就是引导学生将某一种形式的数学知识转化为

另外一种形式的数学知识的一种思想方法，常见的有化数为形、

化曲为直、化繁为简、化新为旧。数学教师在教学过程中要注

重转化思想的渗透，一旦学生掌握了这种思想方法，学习难度就

会大幅度下降。一般来说，转化思想多用于新课教学以及数学解

题教学中。小学数学知识环环相扣，数学教师在给学生传授新知

识的时候，可以先带领学生回忆之前学习过的知识，再引导学生

由熟悉的知识过渡到新知识的学习，以此降低学生的学习难度，

促进学生对新知识的消化和吸收。例如，在讲解“平行四边形面

积”这节知识点的时候，数学教师不要直接告诉学生平行四边形

面积公式，而是引导学生将平行四边形划分为两个三角形，然后

让学生根据三角形的面积公式对平行四边形的面积公式进行推

导。这样既能帮助学生巩固旧的知识点，又能引导学生有效掌握

新的知识点。又如，在解题教学中，面对“0.38＋1/4”这类问

题时，数学教师先要指导学生将1/4转换为0.25，然后在这个基

础上进行计算。这样就达到了化繁为简的目的，既能提升学生的

解题效率，又能降低出错率。

三、分类思想的渗透

分类思想在小学数学教学中是一个比较常见的数学思想方

法，将其渗透到数学教学之中，对于激发学生思维、提升学生学

习质量和数学素养具有重要意义。分类思想实际上就是按照一个

固定的方向对不同的对象进行划分，在这个基础上把握其相似

点。例如，在教学长方形和正方形相关知识点的时候，数学教师

可以先利用多媒体给学生展示若干个图形，既有长方形、正方

形，又有圆形、三角形，然后教师让学生对这些图形进行分类。

通过比较分析，学生将具有相似特点的图形归为一类。在这个基

础上，教师再向学生提问，为什么要将长方形归为一类，又为什

么将正方形归为一类等。在这种问题的引导下，学生会对长方形

和正方形的特征分别进行描述，这样就引导学生充分理解并掌握

了长方形和正方形的特点。在这个基础上，教师再展开新课教

学，不仅教的非常轻松，学生也学的轻松和快乐。除此之外，数

学教师还可以将分类思想运用到课后作业的设置中，如在讲解完

三角形知识点之后，教师让学生在课下的时候搜集生活中常见的

三角形，然后按照边或角进行分类，如将等边三角形分为一类，

不等边三角形分为一类。或者将钝角三角形分为一类、直角三角

形分为一类等，这在一定程度上能够帮助学生巩固新学的数学知

识点。

四、符号化思想的渗透

符号化思想也是数学学习过程中学生必须要掌握的一种数

学思想方法，主要是指针对某个具体事物进行抽象化处理，从而

形成一种简略的代号或记号。通常是关系式、图形、字母、数字

等构成数学符号系统。小学生年龄小，思维不成熟，不具有符号

化思想，所以在面对数学公式等各种知识点时往往表现的非常困

惑，学习起来也格外吃力。要想改善这一现状，数学教师在教学

中要注重渗透符号化思想。这样不仅可以降低学生学习难度，还

能提升学生的抽象思维能力，使学生在数学学习过程中能够更好

地分析问题并解决问题。例如，在讲解“用字母表示数”相关知

识点的时候，数学教师可以问学生这样一个问题：“同学们，你

们今天10岁，老师今年30岁，老师比你们大20岁，过了很多很多

年，你们x岁了，那么你们知道老师多少岁了吗？”这样一个贴

近生活的问题情境，不仅可以吸引学生的注意力，还能轻轻松松

让学生掌握了“用字母代替数”的知识点。除此之外，教师在讲

解几何图形的时候，一定要充分利用好这一点。例如，在讲解

“长方形周长”相关知识点的时候，教师可以先让学生测量自己

课桌面四边周长，然后让学生根据计算结果推导长方形周长计算

公式，用a代替长，用b代替宽。经过这样的训练之后，学生就

逐渐具备了符号化思维，数学学习能力也因此得到大幅度提升。

五、结论

数学思想在小学数学教学的渗透
赵爱玲

（新民市大喇嘛学校 辽宁 沈阳 110317）

[摘 要] 在数学教育教学中，数学思想占据非常重要的位置。从本质上来说，小学数学就是一门研究“数”与“形”的学科。这两者实

际上反映了事物两个方面的属性，相互之间可以转换。数形结合简单点说就是将直观形象的位置关系、几何图形与抽象难懂的数量关系和数学

语言结合起来，通过“以数解形”或者“以形助数”的方式对抽象问题进行具体化处理，对复杂问题进行简单化处理，从而达到降低理解难

度、优化学习过程的最终目的。学生如果掌握了数学思想，在数学学习中就会游刃有余，不仅可以主动获取知识，还能在面对相应的数学问题

时学会运用自己掌握的知识进行分析和解决。素质教育背景下，数学教师在教学过程中不仅要做好知识的传授工作，还要积极渗透数学思想，

以此提升学生的学习质量和课堂教学效率。
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一、微笑是传递心声的“白鸽”

人与人之间可通过语言传递信息；通过辅助设备传递信息；

通过肢体传递信息；而如果只驻立不动，用面部的微笑传达的

信息则更加亲切、丰富、意味深长。笔者曾依稀记得小学六年

级参加区小学知识竞赛时，在考场上，“敌我”力量悬殊，面对

智力抢答案，对于我们这些农村学生来说，有些知识却是从未接

触过，不由得将眼光投向了班主任，却见班主任既未打手式，也

不讲话，只是坐在后排，面带微笑，似乎挺高兴，眼神中饱含着

信心，经过暂时的疑惑后，我们的心也稳定下来，沉着应战，结

果却意外的摘取第二名。赛后我们问了班主任：“对于我们开始

的不利，您为什么没有向其他辅导老师那样表现出着急或采取其

他办法，而只是稳稳坐着，面带微笑。”班主任还是微笑着说：

“相信你们，支持你们，你们平时的付出会有所收获！”一句

话，道出了班主任老师微笑的含意，那就是支持与鼓励。如今，

我也跨入了教师的行列，每当带领学生参加各项赛事时，赛前我

精心传授知识要点与注意赛项以及比赛经验，然后真正竞赛时，

我变得非常沉默，寡言少语，面对学生的只有微笑，此时的我再

说任何知识点只会打乱学生原本有序的思维，增加学生的思想负

担，只有微笑才能让学生感到安宁与鼓励，让学生在憩静的心境

中沉着应战，每次过后，学生似乎总能取得较好的成绩。可以体

会到，微笑不比大笑，让人兴奋；也不比严肃，让人低沉，微笑

给人的是关心、支持与鼓励，通过微笑这种方式，传递着心声，

从而营造憩美、雅静的境界。

二、微笑是无声教育的“花絮”

“无声胜有声”是一句俗语，用在教育领域，即是无言的

表情比严肃的说教更胜一筹，当然，这种比较只有相对，没有绝

对，微笑教育便是无声教育的一种。小学生天性爱动、爱玩、爱

说，无形之中，违纪成了不可避免的事儿，如果学生违反纪律，

如果单一的用说教进行教育则容易引起学生对立情绪，即使学生

立下“军令状”，保证不再犯，这一决定也不符合学生的年龄特

征，再犯是肯定的，那又怎么办呢？是严厉批评还是再立“军令

状”，如果循环下去，不谈教师感受，那学生自尊何在，更不谈

自信啦！可见传统的说教教育在特殊情况下，过多的强调过失，

急于帮助学生改正，缺乏对学生年龄特征、自尊心理的关注。倘

若在学生违纪时，投以眼神，注视片刻转而微笑，则会让学生感

受到自己的言行过失，老师之所以没有严厉批评是告诫自己，同

时相信自己一定会改正。即使学生再次违反纪律，教师也不应过

多的进行正面教育，以微笑面对学生，让微笑来感化学生，让学

生通过老师的微笑来感悟约束自己的言行，从而逐步克服违纪行

为。可见，微笑教育需要老师做个心胸宽阔之人，做个高瞻远瞩

之人，做个洞察细微的“有心人”，这是一种对学生的关爱、对

学生的自信、对学生的希望。

三、微笑是教育思想的“进化”

在笔者脑海中，无论是被教还是从教，教师形象似乎总是

用“严谨、严厉”等字眼来代替，学生似乎百分百尊敬老师，始

终处于听从教诲的姿态出现。时代在进步，竞争意识加强了，人

的压力也大了，作为教师殊不知，到了商店买东西，如果售货员

态度不好，便以“顾客是上客”名言而抗议；如果政府部门办事

不利，便以“人民公仆”相讥。而学生面对“威严”的老师，无

论老师是否恰当，他们能抗议、甚至相讥吗？所以，微笑教育能

够改变教师形象，让微笑始终伴随着教育教学，用微笑而激励学

生、鼓励学生，帮助学生树立信心，逐步改正缺点。让学生心目

中的“严师”变成“知心朋友”，成为学生人生途中的助航员而

非引航灯，助航员与引航灯虽目标相同，但方式绝然不同，助航

员是协助与引导学生努力，而引航灯是指示学生前进，虽然最后

都可到达终点，但在学生心目中的形象却大为不同。可见，在教

育教学中倡导微笑教育，具有时代性，革新在学生心目中的教师

形象，让教育教学方式更具艺术化。

诚然，微笑只不过是人的面部表情而已，但在教育教学中，

透出微笑，能够挖掘和感悟到深层的、实质的教育思想，付诸实

践，将会使我们的教育教学工作与时俱进。
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微笑，心灵的一抹阳光！
方儒广

（广东省深圳市仙桐实验小学 广东 深圳 518001）

[摘 要] 笑是人喜悦心情的真实流露，工作中，农民朴实的笑蕴含着丰收，工人爽朗的笑预示着高产，而教师的微笑则传递着对学生的

支持与鼓励，让思想与学生心灵融合，引导学生树立健康的心灵，让新的教育思想与时代脉搏一起跳动。
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综上所述，小学数学学科涉及到的数学思想方法有很多，

如归纳思想、整体代入思想等，常见的数学思想主要有数形结合

思想、转化思想和分类思想。笔者就几种常见的数学思想进行讲

解，希望能为广大数学教师的教学工作提供理论参考，共同促进

我国小学数学教育事业的健康、持久发展，为小学生更快更好地

发展打好牢固的基础，让小学生不仅学会，还要会学、乐学、学

好。
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