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数学思想是高于具体教学内容的指导思想，涵盖多种数学

思想类型。在小学数学教学中渗透思想方法能让学生理解和掌握

基础知识的同时深入理解所学知识内涵，提高数学学习水平，更

实现新课程改革对数学学科提出的培养学生适应社会和个人发展

所需的品格与能力等目标。对此，教师应结合学生实际情况和课

程特点从多方面渗透数学思想，增强学生分析问题和解决问题能

力，实现预期教学目标。

1 在小学数学渗透转化思想

转化思想即在分析和解决问题先挖掘内在联系，把问题A

转为思想认知熟知的问题B，运用解决问题B的方法获取问题A的

解，这种方法能将问题化繁为简和化难为易，提高学生解题速度

的同时发展创造能力。以长方形和正方形相关知识为例，该单元

无疑是渗透数学转化思想最佳时机，教师就设计以下教学案例，

即：“老师今天有件事需要大家帮忙，可以吗？”学生听了之

后瞬间集中注意力，教师继续说道：“前些天，有位朋友送给

我一幅画，主题为“同一个世界，同一个梦想”，老师很喜欢

这幅画，因为它很有创意。现在老师想在这幅画的四周镶上绿

色，但不知道需要多长的彩条，大家有什么办法帮老师计算一下

吗？”。学生认为需要计算绿条的长度和了解长方形的周长。此

时教师提出问题：“大家除了想得知长方形的周长，还想知道什

么？”学生：“长和宽。”教师：“这幅图的宽是15厘米，长是

35厘米。”有学生提出问题：“计算长方形的周长呢？”数学教

师将问题反抛给学生，学生全程带着帮老师解答问题的心态探究

学习长方形周长计算方法，有效活跃思维，提高学习效率。数学

教师在讲授新课时需充分贴近学生认知发展区，为其创设挑战性

较强的质疑情境，鼓励学生积极探索和思考问题，之后结合已有

认知经验上借助转化思想学习知识。

2 在小学数学渗透推理思想

所谓推理即从一个或多个得到全新的思维判断方式，一般

推理可分为归纳推理、演绎推理、类比推理等。这三种推理方

式并非独立而行的，而是发挥相辅相成的作用，综合运用也提

高解题效率，拓展知识面，一定程度还能培养学生发展思维意

识。以《分数的基本性质》一课为例，教师先在黑板上分别写

出“1+2=？”、“2+4=？”、“4+8=？”三个式子，之后提出

问题：“大家有没有从三个式子中看出什么吗？”有学生回答

道：“如果从商不变的规律分析可发现上面三个式子答案都是

0.5”。部分学生则根据分数和除法关系得出商不变。数学教师

让学生运用涂色和折纸等动手操作活动归纳总结出分数的性质知

识。为了深化学生对所学知识理解，教师继续引导学生思考：

“是否可以根据分数和除法的关系或商不变的性质说明分数的基

本性质呢？”由此让学生发现不管是商不变的性质还是分数的基

本性质，二者内容在语言描写上有一定的相似性和相通性，因而

需教师从多方面引导学生分析理解，提高数学学习效率和质量。

3 在小学数学渗透化归思想

化归思想是数学教师广泛应用的教学方式，能有效挖掘学

生内在潜能，增长智慧。其思想原理为挖掘问题内在联系后将问

题A转为思想认知中熟悉的问题B，再借助解决问题方式获得问题

A的答案，这种思想方式能将问题化整为零，化繁为简，化难为

易，降低学生学习数学难度，提高解题效率。以“思维训练”为

例，其中有一道例题为：‘一个乒乓球重多少克？’对于小学生

而言，直接求解必然有一定难度，对此教师可运用数学思想方法

引导学生思考，即左右羽毛球和足球数量相等，但乒乓球个数不

等，其中乒乓球个数比足球多2个，必然会引起右边重量6克，最

后将问题化归为两个乒乓球重5克，那么一个乒乓球重多少克？

学生直接解决了上述问题，也有效活跃思维。此外教师还可在动

手实践中引入化归思想，便于学生能增长学习经验，高效分析和

解决抽象的数学问题。再以“图形和几何”一课为例，即运用折

纸剪裁出多边形，再将多边形划分为不同三角形和四边形，最后

计算三角形和四边形面积后将所有图形面积相加后得到多边形总

面积，提高学生解题效率。

4 结语

总之，在小学数学教学中渗透思想方法是该学科发展趋势，

更是教师必须完成的教学任务。通过合理渗透思想方法能解决学

生在数学学习和分析问题、解决问题中普遍存在的思维欠缺等情

况，帮助学生巩固所学知识的同时形成科学合理的学习体系，提

高学习效率。而教师在教学中则需强化对思想方法指导，促使学

生形成良好的应用数学思想方法分析和解决问题良好学习习惯，

提升思维品质和综合素质。
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[摘 要] 数学是一门抽象性和逻辑性较强的学科，主要研究集合图形和数量关系等知识。小学阶段学生内容较为简单，但很难挖掘其中

隐藏的数学思想，只有让学生明确数学思想才能使其真正掌握知识，领悟数学学科真谛，最重要学会站在数学角度分析和解决问题，形成良好

的思维和学习能力，为终身发展打下良好基础。对此，本文则从在小学数学渗透转化思想、推理思想、化归思想等分析其具体教学方式，望给

予教师提供教学参考。
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