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由于大班儿的幼儿即将转入小学阶段，教师应当让幼儿在游

戏中领悟到，如何通过课间游戏来提升自身情绪的愉悦感，正确

的调理好自己的心态。但在当下的一些幼儿园大班中，仍然存在

着一些问题，需要广大教育工作者将教学方式进行不断的优化和

改良。

一、做好课间游戏的准备工作

对于幼儿来说，在进行课间游戏的过程中，一定要具有合适

的场地和游戏设施，以便于在游戏开展的过程中，他们能更加快

乐愉悦的参与进来。中国有句古话：兴趣是最好的老师，教师要

想让幼儿保持愉悦的心态参与到游戏活动中，首先要提升幼儿的

游戏兴趣，作为一名出色的幼儿教师，自身要具有专业能力的同

时，每天还要不断提升自身的综合能力，跟上时代的步伐，在游

戏环节的设计中要不断地创新，这样才能激发幼儿的积极性。

教师作为一个班级的组织者和引导者，要提前为幼儿考虑

到各种因素，例如将时间的安排进行明确，并在游戏活动开展前

提前为幼儿准备好安全性的游戏材料，作为幼儿教师要有一定的

耐心性，对幼儿的游戏场地和游戏设施要进行全面的检查。由于

幼儿相对心理年龄较小，他们对外界新鲜事物给出的反应过于敏

感，并且对未知的事情具有一定的好奇心和探索欲，作为幼儿教

师要善于抓住幼儿的身心特点，并巧妙地来设计游戏情节，增强

幼儿进行游戏的趣味性。教师在开展课间游戏的过程中，首先要

尽可能的放大场所，并且要确保游戏场所的游戏设施多元化，这

样可以有效地增加幼儿的游戏体验感[1]。

众所周知，幼儿的活动场地包括室内和室外，这时就需要

教师根据场地及天气因素进行选择，确保幼儿进行愉悦的游戏活

动时还要确保其安全性。例如：教师可以有效地将游戏场地划分

为几个区域，选择一个面积相对小的区域作为魔方角，这样对魔

方感兴趣的幼儿可以自由的进入魔方角，并和有相同兴趣的幼儿

进行魔方的研究和交流，这对幼儿的智力发展具有一定的促进作

用；教师还可以在游戏场所中安排一处读书角，并设有幼儿喜欢

的动画人物的帘子，通过帘子的设定，可以使幼儿在此空间内安

静的看自己感兴趣的童话故事，有效地培养了幼儿良好的阅读习

惯；除此之外，教师还可以组织幼儿一起玩手指游戏，教师也可

以参与进来，这样同时也增进了与幼儿之间交流的机会。不仅如

此，教师还可以组织幼儿一起到室外进行呼啦圈比赛以及跳绳比

赛，来增加幼儿的竞争意识，以促进幼儿全面发展[2]。

二、完善课间游戏的活动内容

在幼儿教育中，教师要充分尊重幼儿的想法和意愿，将幼儿

放在课堂的主体地位，因此，在进行课间游戏的过程中，教师要

将学生选定的游戏内容进行合理的优化和改善，这样可以确保幼

儿在游戏过程中的安全性，同时也丰富了幼儿的游戏体验感，最

重要的是在整体上升华了游戏的趣味性。教师在充分了解幼儿的

心理需求后，可以采取多元化的手段帮助幼儿达到需求。例如：

在幼儿进行课间游戏的过程中，教师可以进行有效的观察，找到

幼儿参与性最高的游戏活动，幼儿经常会三五成群的在一起进行

陀螺游戏的比赛，这是他们自发创造的一种游戏形式，并为此游

戏进行游戏规则设定，陀螺转的时间长的一方获胜。不仅如此，

在观察中教师还可以有效地发现，幼儿的想象力非常丰富，他们

自发研究的游戏类型呈多样化，如悠悠球比赛、走迷宫等等，这

些游戏都使他们感到愉悦和兴奋。

教师可以根据幼儿的游戏内容，了解到幼儿的兴趣爱好，

发现幼儿的游戏特点，对课间游戏活动内容进行优化和改善，增

加幼儿的体验感。除了以上幼儿自发的游戏外，教师还可以给幼

儿布置教学任务，让幼儿放学后和家长进行沟通交流，从家长那

里获得他们小时候玩的游戏内容，将这些游戏内容进行收集。在

此基础上，教师和幼儿在一起针对游戏内容进行沟通交流，把这

些收集到的游戏当中，幼儿最有兴趣的游戏是什么，或者哪些游

戏可以有效地促进幼儿的智力开发，哪些游戏适合于在课间时间

进行开展，教师要对此进行综合性的考虑。例如：有的幼儿的父

母，小的时候喜欢玩花绳游戏，教师可以在幼儿面前将游戏内容

的演示，然后积极地鼓励幼儿进行学习，利用一根绳子在手指上

反复的变化，然后再由另一个幼儿接过去，这样不仅促进了幼儿

的创新思维能力，还通过此游戏释放了幼儿的疲劳感，使其获得

了精神和身体上的愉悦。教师还可以组织幼儿在室外进行弹珠游

戏，幼儿在这些游戏过程中可以充分的释放自我，并且营造快乐

的游戏氛围。通过以上游戏内容的征集，可以有效地促进幼儿参

与集体活动的积极性，并有效地巩固了集体活动的教学效果[3]。

结论

综上所述，利用课间时间巧妙地开展游戏活动，对幼儿的

知识培养具有促进作用，同时幼儿在活动中可以提高语言表达能

力，通过活动还可以培养幼儿的兴趣爱好，促进了幼儿身心的健

康成长。
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优化大班幼儿课间游戏活动的实践分析
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[摘 要] 教师要巧妙的设计自己课堂的游戏环节，为学生创造一定的游戏情境，使学生在愉悦的游戏活动中不断提升自身的实践能力，

教师积极地开展游戏活动，可以有效的使幼儿在游戏中释放自身的压力，此过程对促进师生之间的情感具有积极作用，教师要设身处地的为幼

儿着想，积极做好每一个游戏活动的准备工作，以促进幼儿的健康成长。基于此，本篇文章主要对如何优化大班幼儿课间游戏活动内容进行了

探究和分析。
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