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1.高中体育与健康课程德育教育现状

毛主席在《体育之研究》一文中曾经说过：“体者，载知识

之车而寓道德之舍也，德智皆寄于体，无体则无德智也。”体育

在促进高中学生心理、道德、智力、审美等方面起到很大作用。

高中阶段学生的学习压力都很大，学生们大都经过了10多年的基

础教育洗礼，身心上比较疲惫，而学生一生当中最重要的思想品

德养成恰恰在高中阶段，它关系到学生将来上大学和踏入社会的

发展。有优秀品德的学生更有责任感，更能为社会作出贡献。高

中阶段学生的大课间活动是一个锻炼学生优秀品质的好时机，学

生每天都要进行大课间活动，如何利用好这段时间除了让学生锻

炼身体还要兼顾学生的德育教育是我们面对的问题。

目前，德育的教育实施在各地方学校大多停留在专题教育报

告，班级主题班会等形式，对学生德育效果不明显。另外，长期

以来，大部分学校的下午体育大课间往往是以做广播操或者跑操

的形式开展，运动负荷较低，同时也比较枯燥，学生们根本提不

起兴趣来，更谈不上锻炼效果。而且好多学生都容易产生逆反心

理，这样不利于学生心理的健康成长，对学生的德育工作起不到

很大的作用。因此，各级学校对体育与健康课程中的德育教育重

视程度还是远远不够的。

2.高中体育大课间德育渗透具体路径

2.1身体力行，自身素质渗透德育教育

身体德育是学校德育的起点。每次下午大课间活动，各个小

组的负责老师，都会提前 5分钟到位，准备场地器材，课前精心

准备好每天下午的练习内容，提前交给小组长熟悉，在培养小组

长的同时，给学生树立榜样。在动作示范时，干净利索的身手总

能引来学生们的阵阵掌声，这样的“身教”，不用多强调，大部

分学生每次都会迅速到位，各个充满活力，积极投入到练习过程

中去。因此，教师只有在学生当中树立良好的形象，才能让学生

真正的快乐学习。

2.2专注学生，教学技巧渗透德育教育

教育不仅仅是传授教学技能和本领，更重要的是要激励、鼓

舞学生心甘情愿的参与到运动中来。学生学习技能质量与德育渗

透有直接关系。某位心里学家曾经说过，“如果孩子生活在批评

中，他便学会谴责，如果孩子生活在鼓励中，他便学会自信。”

教师的一句你真棒，无形当中会给予孩子极大的自信心提升。例

如，某下午大课间练习的时候，在篮球兴趣小组的一位女生，怎

么也投不进球，教师眼看学生就要放弃了，自信地对学生说，把

膝关节弯下来，用腿蹬地，胳膊控制住球，再尝试一次，学生继

续尝试，终于在第二次投进去了。“老师，我进球啦！之前一直

觉得自己不能进球，原来我也可以进球！”

2.3从容不迫，处理突发事件渗透德育教育

体育大课间活动是一项集体性活动，学生较多，很容易发

生一些突发事件，并具有一定的危险性。例如，在有一次大课间

活动时，足球兴趣小组在进行射门练习时，一学生无意击中守门

员的头部，引起其他学生的恐慌，射门学生连连道歉，守门员揉

揉脑袋说“没有问题”继续来，坚强的眼神感染了在场的每一位

学生，教师检查确定并无大碍后，才让练习继续，也趁机鼓励学

生，大胆勇敢的精神。

2.4抓住时机，实战比赛渗透德育教育

优秀的班集体，一定是团结、守纪、积极向上的班集体。中

学将大课间体育活动与体育课及班级体育比赛系统结合起来，班

级间的比赛培养了学生遵守规则、文明礼貌、尊重他人的习惯，

提高了学生团队合作、顽强拼搏的精神。同时，比赛中还能锻炼

学生的心理承受能力，在压力面前，培养学生克服困难的能力。

每年为检验大课间体育活动的效果，开展阳光体育运动会，参赛

项目以大课间体育活动项目为主，不定期利用大课间举行各个兴

趣小组的比赛，用比赛来巩固学习的内容并增强学生的团队凝聚

力和班风建设。

2.5富课间操体育活动的内容

课间活动的内容应该具备一定的多元化，不能只是停留在

广播体操中，适当的时候，也可以将健美操、武术操等加入其

中，搭配上合适的音乐，让学生对运动产生兴趣。同时，学校还

可以按照自身的发展情况，将一些具备民族特色的体育项目融入

其中，例如踢毽子、摆手舞和大象拔河等。总之，课间活动尽量

向着一个多元化的方向发展，真正将运动看做是一项有益的运

动。但是要体现出运动的价值，就需要要打破陈旧的活动内容，

将“大课间活动”落实的实践中，作为一种全新活动方法，要想

确保这项工作的顺利实施，就需要师生共同参与到其中。教师秉

承着“因地制宜”的基本原则，完善检查评比策略，让整个活动

显得更为的个性化和立体化，保证所有的师生都能积极参与到其

中，从而推动课间体育活动的顺利实施。

3.小结

教育大事，德育先行。德育教育存在校园里的每个角落，教

师之间、师生之间以及学生之间，都是相互影响的。学校体育工

作不仅仅指体育课，还包括课外体育活动，体育竞赛等多方面。

高级中学体育大课间目前开展良好，德育渗透也在逐步完善，作

为体育教师，在今后的体育工作中应更全面的加注重德育教育工

作，言传身教，将德育教育通过更多的途径传递给每一位学生。
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关于高中体育大课间德育渗透策略研究
杨 杰

（重庆市綦江南州中学 重庆 401420）

[摘 要] 高中体育品德培养的重点是积极进取、遵守规则和社会责任感。通过体育与健康课程的学习，学生能够自尊自强，主动克服内

外困难，具有勇敢顽强、积极进取、挑战自我、追求卓越的精神。目前，高中学校虽然充分把时间还给学生，让学生每天锻炼一小时，但在活

动中，有一定的学生锻炼的效果不是很理想，原因有多方面的，比如，学生活动的项目比较单一，场地不够，做操的时候出工不出力，而且在

活动方法不够科学等不能达到有效的锻炼身体，调节情绪，振奋精神，消除大脑疲劳的目的。
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