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引言

目前，很多学校的教师仍旧应用传统的教学模式，也就是班

级授课制，使得教师可以和学生面对面交流的方式，但是这就造

成了一定的局限性，使得授课时间固定于课堂时间。而混合式学

习则有所不同，它突破了传统的教学模式，整合了传统的面对面

学习以及在线学习，合理地运用了现代的信息化技术，为学生提

供了自主学习的平台，实现了资源最优化，时间最大化利用。

一、混合式学习模式的含义

混合式学习是一种新型的教学理念，其介于传统教学与数字

化教学之间，包含有结构化和非结构化的自主学习以及非自主学

习，而且还具有不同的资源、不同的环境、不同的风格以及不同

的方式构成的混合学习。不仅如此，其具体的学习方式又包含有

自主独立阅读学习以及课堂听讲学习，而且学生还可以利用课余

时间使用网络查找出疑问或者利用电子邮件咨询教师等。其中的

不同学习风格就是指学生可以利用自己的听觉、视觉、触觉等参

与学习，适当的可以开展学生之间的竞赛，让他们相互竞争以及

相互合作，从而达到我们所预期的目标[1]。

二、初中生物混合式学习模式的实施

混合式学习不是说实施就可以实施的，这需要学校、教师

与家长相互配合才能顺利开展，其中任课教师和家长的作用是最

关键的。家长需要为学生提供各种条件以及帮助，教师就需要在

不断提升自身专业知识的前提下，为学生进行混合式学习提供助

力，而且混合式学习模式具有两种阶段，分别为课堂学习阶段以

及非课堂学习阶段。

（一）课堂学习阶段

所谓的课堂学习阶段，就是初中生物教师利用课堂时间，向

学生传授基本的知识。传统的教学模式都是由教师讲，学生听，

其中教师占据主导位置，学生只是被动的接受知识“灌输”，使

得学习效率低下。混合式的学习模式对此有所改变，变成了把教

师讲解的知识与学生的自主学习相结合的新模式。具体来说，就

是教师将原本一节课的时间分为两个部分，一半的时间用于讲解

知识点，剩下的时间留给学生自主思考，也可以进行分组讨论。

通过思考、讨论后，让学生总结本节课程的知识点，对存有争议

的知识点进行标注，结束后向老师进行请教。这样无疑是激发了

学生的学习兴趣，使得他们都参与到课堂，使得自身得到了应有

的锻炼。例如，在进行生物实验时，生物教师应提前讲解实验原

理以及实验知识，然后让学生自主进行实验。实验结束后，小组

内部进行探讨总结，不足之处，教师在给予补充完善。通过学生

的亲身实践以及思考，做到自主发现问题并解决问题，大大提升

了学习效率[2]。

（二）非课堂学习阶段

所谓的非课堂学习阶段，就是指学生离开学校后的时间进行

的自主学习。这主要就是学生利用课余时间学习，这些时间对于

他们来说十分重要，这里没有教师的主导，一切都是以学生自身

为主体。这时他们可以利用各种资源，自主学习新的知识以及复

习旧的知识，以此夯实自己的基础能力。但是一旦失去教师的管

束，部分学生自控力不行，学习的目标不明确等因素就显现了出

来。因此，初中生物教师可以布置一些思考题或者一些具有趣味

性生物难题，让学生通过各种方式获得更多的生物知识。

三、混合式学习模式在初中生物教学中的意义

（一）提升学生自主学习能力以及收集信息能力

混合式学习模式应用于生物教学时，教师以及学生要充分利

用网络资源。这就需要教师调动起学生的积极性，激发他们的学

习兴趣，布置一些利于他们生物学习的作业。而且学生也可以根

据教师布置作业的不同，利用网络资源，查找出学习资源并对查

找到的资源进行整理区分，尽自己可能理解其中的生物知识。不

仅如此，生物教师也可以建立班级讨论组，使得师生可以一起讨

论，拉近与学生之间的距离，不断提升学生的自主学习能力[3]。

（二）增强教学效果

混合式学习模式将学生的非课堂时间充分利用了起来，大大

提升了他们学习生物知识的时间。而且在生物课堂上，教师在讲

解疑难问题时，较少有人精力不集中，而且大部分人员都参与到

讨论中，积极思考问题。在良好的学习氛围下，大大提高了学生

学习积极性，使得更多的人喜欢上生物这门课程，从而提高了生

物教学效果。

（三）活跃课堂气氛

混合式学习加强了他们的自主学习能力，使得他们的知识基

础更加扎实，可以独立完成任务，增强了他们的自信心。此外，

笔者发现混合式教学的课堂氛围十分热烈，学生表现也是十分积

极踊跃。在多数主动、热情的学生带领下，使班级中腼腆、羞涩

的同学也主动参与课堂学习。

结束语

总之，混合式的学习模式利于提升学生的自主学习能力，而

将其应用于初中生物教学更是效果显著，大大提高了课堂效率。

因此，教师在今后的教学过程中可以采用这种新型的教学理念，

以此提升学习学习生物的效率。
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[摘 要] 混合式学习模式是一种新型教学理念，将其应用到初中生物教学中，可以更好地丰富教师的教学方式，利于提升学生的学习效

率，同时也对生物课程改革具有巨大意义。本文将针对混合式学习进行深入研究，希望为广大师生提供一定的帮助。
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