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0 引言

在小学教学中，学生的情绪很容易受到教师情感变化的影

响，教师为人师表，一言一行就是学生的榜样，学生和教师朝夕

相处的过程中，学生很容易受到教师言行的影响。在对小学生进

行教育时，教师要能掌控自己的情绪，让自己保持良好的情绪，

能够在课堂教学中和学生进行情感交流。

1 情感教学的重要意义

小学阶段学生的各方面能力都处在一个形成时期，还没有

形成一定逻辑思维，这个阶段小学生的学习兴趣很容易收到情感

影响。所以在小学生的教学教育中融入情感教育将会起到明显效

果。在新课程改革的目标中，情感教育已经被提出，可见情感教

育在教学中的应用受到重视。数学教学有其独特的特点，但是不

能因为数学不同于语文，就失去了课堂活力。小学数学教师应当

改变呆板的课堂教学模式，重视数学教学中渗入情感，在课堂教

学上多和学生交互，让课堂变得有趣，吸引学生，从提高教学质

量。

2 小学数学教学中情知理论实践的有效方法

2.1关注学生成长，建立良好的师生关系

小学生的成长需要爱的呵护，在学校教师是学生最崇拜、最

爱戴、最亲近的人，教师的关心对学生的成长起到重要的作用。

根据心理分析，小学生都希望自己成为老师心目中的好学生，教

师应当抓住学生的这一心理，给与学生更多的关注，将会和学

生之间建立良好的师生关系，为教学提供更多可能。教师应当为

学生营造活跃的学习氛围，让学生在学校感受到大家庭的温暖，

感受到老师的爱护。教师在教学中需要付出真心，用心对待小学

生，让学生体会到老师对自己的关心，以及在学习上对学生有所

期待，时刻关注学生成长问题。学生体会到教师付出的爱，才会

充分信任老师，愿意将自己遇到的问题告诉老师[1]。这样在课堂

上学生很乐意配合教师，用心学习，努力成为老师眼里的好学

生。所以对小学生的教学需要用心呵护，用情感教育增进师生间

关系，让学生在教师爱的教育中端正学习态度，形成对学习的动

力。

2.2帮助学生控制情绪，培养积极的情绪体验

小学生的情绪控制能力需要不断锻炼，让学生的积极情绪主

导自己。教师让学生认识到积极向上的好处，还需要培养学生克

服困难的能力，提高学生迎难而上的意志，在学生产生消极情绪

时，帮助学生学会控制不良情绪。比如，教师在数学教学中，布

置了由易到难的任务，可能有些学生做一会就失去耐心，不愿意

继续努力，此时教师应当耐下心，多倾听，多疏导，让学生释放

了不良情绪之后，逐渐学会遇到问题，学会坚持和努力，同时锻

炼了学生控制自己的不良情绪能力。

快乐的体验容易让学生记在心里，教师应当多给与学生创造

一些愉快的经历。比如，学生在学习中有了进步，有了成功，有

了新发现等等，老师的肯定、表扬或者奖励将给学生更大的学习

动力，学生的努力学习得到老师的肯定，让学生能体会到学习的

快乐，通过老师的鼓励有了更大的信心，让学生形成一种积极向

上的学习态度。

2.3用言行感染学生

教师在课堂上的一言一行都被学生看在眼里，教师的装扮、

表情、情绪都能反映出老师的气质。教师通过自己的体态能传达

给学生无声的信息。教师在课堂上声情并茂讲授知识，让学生听

在心里，那教师通过体态传达出的无声语言，学生会看在眼里。

课堂上教师的一个微小的变化，都可能引起学生的注意，所以教

师应当在教学中用微笑，用积极的情绪面对学生。教师无声的体

态语言能拉近学生和教师的距离，让学生不会对教师产生畏惧的

心理，还能对教师教学起到积极作用[2]。面对面的教学要比录音

录像的效果更好，在课堂上学生能直接看到教师表情的变化，充

分感受到教师上课的氛围，能对快速理解教师授课内容。教师也

能随时根据学生的反应作出相应调整，比如，教师看到学生的注

意力不在课堂上时，教师就可以将一些有趣的事情，吸引学生注

意力，让学生都能集中注意力在课堂上，从而保证课堂的教学效

果。

2.4设计活动，加强情感教育

学生在学习过程中遇到的问题可能多种多样，教师的能力可

能难以兼顾到每一位学生，所以教师应当在教学中多设计一些活

动，让学生参通过和小组成员的团结合作，解决问题。在数学课

堂也应当采用多样的活动，比如，教师通过一些数学游戏、数学

比赛、数学相关的故事等来达到数学教学的目的，让学生积极参

与到数学学习中，轻松的学习数学。

3 结束语

小学数学教师在数学中应当努力应用情知理论，让数学教学

课堂变得灵活多样，让学生喜欢上课堂学习，并主动和教师进行

交互，真正体会到数学学习的乐趣。数学教学中的情感融入能帮

助学生形成良好的数学素养，对学生学习数学起到很好的推动作

用，教师也能通过课堂不断实现“情”“知”的交融。
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[摘 要] 人的情感是在成长过程中逐渐形成的，不会因人的认知程度而就产生。对小学生的数学教学中，教师在课堂上教学中融入情感

教育，能够帮助学生更好的学习数学知识，教师高效的完成课堂教学内容，还能从小培养学生良好的素质。
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