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引言

近年来随着我国综合国力的迅猛发展，和国民生活品质有着

密切联系的经济、医疗都在追求精准化的变革。无论是精准扶贫

还是精准医疗政策，都更加有效地提升的人们的实际生活品质。

教育作为我国的重点发展内容，只有同样以“精准教学”的理念

对教学内容进行优化，才能为学生带来更加优质的学习体验。高

中地理领域下的“精准教学”，更加关注学生地理核心素养及个

人综合素质的发展。教师只有更加明确的认识到精准教学的重要

意义，才能为学生带来优质的地理课堂。

1.高中地理精准教学的基本内涵

1.1精准教学的制定标准

精准教学从本质上来说，是一种基于心理学家斯金纳行为

主义理论而诞生出来的教学理念。“精准”即意味着教师的教学

内容必须精确，这种“精确”要同时存在于空间位置和时间感念

中。而对于高中地理课程的精准教学来说，“精准”则是地理课

堂存在的重要基础。他不仅是教师教学内容的精华与价值的象

征，也是教师教学效率及教学质量的代表。如果教师不能实现教

与学、内容与形式、目标与结果的匹配，教师的课堂教学工作就

不是“精准”的教学。学生也无法通过高境界的教学内容，让自

己的学习成果取的真正意义上的收获。

1.2精准教学的核心主张

精准教学主张使用“流畅度”这一概念来对学生的学习表

现进行分析，它从形式上包含了“速度”与“准确率”两个方面

的要求。对于高中地理课堂上的精准教学来说，教师要合理地提

出学生应该达到的学习目标，并且通过训练和纠正教学帮助学生

不断地朝着目标的方向前进。教师在对学生的实际表现进行分析

时，可以从以下五个角度出发。第一是判断学生在没有额外练习

的前提下，能否根据要求完成任务。二是学生能够在必要的需求

背景下，能否持续完成任务。三是学生在任务进行中遇到干扰

时，能否继续使用自身的某项技能。四是学生自身的技能能否不

断的应用于新的教学情境。最后是学生在没有教师主动帮助的情

况下，能够自发的衍生出复杂的行为技能。

2.高中地理课堂基于“精准教学”理念的教学策略

2.1合理设定教学目标提升学习效率

教学目标的制定是教师开展教学工作的首要工作，只有为学

生制定合理的教学目标，教师的教学计划才能更加符合学生的实

际需求，学生也能以系统化的方式更快速的完成高中地理知识的

学习。然而很多教师在制定教学目标的过程中，并没有对教学目

标进行实质性的描述。在设计教学目标是存在内容空洞的现象，

比如一些教师将“培养学生XX能力”作为教学目标。但却没有明

确表示学生到底怎样才算是成功实现了XX能力的培养。教师只有

以更加清晰地描述方式制定教学目标，通过更加能够展示学生课

堂学习成果的方式开展教学活动，才能真正发挥教学目标的重要

作用，从而实质性的实现“精准教学”的教育目标。

例如，在学习水土流失这部分教学内容时，教师就可以通过

更加关注学生理解情况的方式开展教学工作。教师可以让学生依

照不同的地理学习能力结合成小组，并且让每个小组在地理实验

室通过简易的模拟森林含蓄水源实验来学习这部分知识。让每组

学生利用黏土代替山体、利用毛巾代表植被、利用喷水壶代替降

水，通过这种方式观察植被和水土流失情况的关系。这样不仅可

以有效地提升学生的动手操作能力，还能借助实际的实验帮助学

生加深认识。而教师就可以在学生实验的过程中，对学生进行量

化的目标评测，并且通过提问完全掌握学生的学习进度，实现精

准教学的重要价值。

2.2注重活动实际开展精准教学

学生的自主学习动力是影响教师课堂教学质量的主要因素

之一，教师只有更好地提升学生的学习兴趣，让学生的主动地参

与到高中地理的课堂教学工作中，才能让自己的教学工作事半功

倍。这就要求教师能够在合适的时间，通过更加具有趣味性的方

式将学生引入到教师设定的课堂学习活动当中。对学生在活动中

的不同反应，教师要做到随机应变，将学生的表现与教学目标结

合起来，从而有效地激发学生的学习动力。只有更加巧妙并且合

理的开展教学活动，才能真正反映出“精准教学”的核心含义。

2.3优化教学理念开展全面教学评价

新课程标准对课堂评价的要求是，教师可以通过高效的课

堂评价工作更加全面地了解学生的学习状况，同时激发学生获得

学习动力，从而实现学生自身的拳迷反战。在实际的教学过程

中，教师的教学评价可以对学生产生很大的影响。想要更好地实

现“精准教学”的教学目标，教师就要不断地完善自身的评价方

式。一方面来说，教师应该以“过程性评价”的理念对待学生的

学习工作。不能将目光放在学生最终的学习成果上，同时也要关

注学生在学习过程中的具体表现。这样才能更好地引导学生自身

思维能力的发展与进步，真正的实现“精准教学”的教学目标。

3.结语

综上所述，“精准教学”理念下的高中地理教学课堂，能够

为学生带来更加优质的课堂学习体验。在新的教育形式下，高中

地理教学工作必须立足于时代的发展，对自身的教学模式进行改

革与创新。这样才能让学生在潜移默化中实现自身地理综合素质

的稳定提升，并且有效地提升地理课堂的实效性。
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[摘 要] 随着新课程改革在全国范围的广泛推行，各学科教师纷纷基于新的教学理念对自身的教学内容展开优化和完善。在这样的教育

背景下，社会各界更加重视学科的实质教学质量。地理作为高中阶段的重要学科之一，是新高考制度背景下很多学生的热门选择。如何针对学

生在学习乃至未来的实际需求，为学生带来更加“精准”的地理教学内容，是每个高中地理教师的主要教学课题之一。本文从对高中地理“精

准教学”的内涵分析出发，探讨“精准教学”理念在高中地理课堂的实际应用策略。
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