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在高中的学习过程中，物理学科往往是让许多学生头疼的科

目，但是物理学习又至关的重要，许多同学在此学习上花费了大

量的时间，但是仍然没有取得好的学习效果。要学好物理不能通

过死记硬背知概念和公式，物理学科和数学学科相似有很强的逻

辑性，在学习的过程中应当注重物理解题思维的培养，而且要不

断的进行相关实验和各项操作，通过动手实验，加深他们对知识

的理解和掌握。所以在日常的学习中，老师应当积极的引导学生

运用正确方法学习物理知识，构建高中物理高校课堂和教师正确

的教学方法是分不开的。在新课程理念下，老师应当积极的改变

教学方案，制定完善的教学计划，推动同学们的学习动力，强化

他们的学习意识，打造轻松愉悦的教学环境，同时让他们明确高

中物理知识学习的重要性，唤起对高中物理学习的积极性。

在高中物理的教学过程中，常常存在着许多问题，阻碍了物

理课堂开展的进度，比如高中生在课堂上能够听懂并理解相关知

识点，但是不能熟练的掌握运用，当再次面对此类题型的时候，

还是不能进行正确的解答；学生课堂参与度低，与老师的互动

很少；教学方式单一，教学中缺乏创新精神，使课堂教学枯燥无

味；部分同学对老师过于依赖，遇到问题不能独立思考并解决问

题，而部分同学害怕和老师交谈，自己在学习过程中存在的疑问

不敢求助于老师。针对教学中出现的诸多问题，笔者以自己的教

学经验，讲述如何在新课程理念下形成高效的物理课堂教学。

一、运用现代化教学方式，营造良好的物理课堂教学氛围

传统的教学方式单一，往往是采用老师讲解学生听和记的

灌输式教学方式，这种教学模式以老师为中心，忽略了学生是学

习主体的重要地位，导致他们的学习兴趣较低。所以，老师应当

及时的优化教学方案，营造愉悦、充满活力的课堂氛围，消除学

生在学习过程中的疲惫。随着科学技术的发展，不少现代化设备

应用到了课堂教学中来，为课堂教学带来许多便利，在高中物理

教学过程中，应当积极的运用现代化教学手段，改善课堂教学氛

围，如运用互联网技术，搜索相关的教学资源，通过多媒体、投

影仪等播放教学小视频，将教学内容以PPT的形式生动形象的呈

现出来。例如，在讲解《天体运动》相关知识点时，这一节的相

关知识是比较抽象化的，学生很难通过老师的言语来理解，而借

助多媒体将各天体的运动规律直观立体的展现出来，将无味的教

材内容转化为生动的课件，通过这样的方法，一方面能提高学生

学习的兴趣，增添课堂色彩，另一方面有助于他们对这一抽象事

物的理解，达到对物理知识点更好的学习效果。这就要求教师对

互联网和现代设备能够熟练的运用，所以老师应当提升自己的能

力，跟上时代的步伐，积极的运用现代化教学手段提高物理课堂

教学质量。

二、将物理学习与日常生活相结合，提高学生学习的热情

在我们的日常生活中到处都运用到了物理知识，物理现象随

处可见，教师应当积极的引导学生发现身边的物理现象，再通过

所学的相关知识，对所观察到的现象进行解释。新课程理念要求

在物理教学中要以学生为主体，紧密联系日常生活，做到在生活

中学习，再将所学习的知识运用到生活中来。例如，在讲解《自

由落体运动》章节时，教师应当避免直接按照课本讲解，教师可

以邀请几位同学手持粉笔从不同高度自然释放，分别记录落地

时间，让他们观察粉笔下落的规律，从而发现自由落体运动的规

律，通过这样的方法展开教学，不仅激发了学生的学习兴趣，吸

引了他们的注意力，而且开拓了他们的思维，更有利于对相关知

识点的理解和掌握。

三、设计课堂提问和练习环节，促进学生全面理解掌握

有效的提问可以激发同学们的求知欲和探索欲，而且可以改

善课堂学习沉闷的氛围，促进他们对知识点全面的理解。课堂练

习也是物理教学中至关重要的环节，通过设计课堂练习，教师能

够很好的了解同学们的学习进展，发现他们在某知识点的欠缺，

并对存在的问题再次进行细致讲解，让同学们对学习的知识进行

再次巩固，发散学生的思维。需要注意的是，对于不同学习层次

的学生应当对应设计难易程度适度的题目，兼顾后进生的学习，

避免因为题目过难而导致他们丧失了学习兴趣，实现共同提高整

体进步的目的。通过提问展开课堂教学也是较好的教学方法，例

如，在讲解《圆周运动》相关知识点时，学生对圆周运动这一概

念较为生疏，这个时候老师就可以对同学们进行提问，运用生活

中常见的物理现象提出问题引导他们的学习思路。比如，“同学

们，你们玩过旋转木马吗？旋转木马是怎样运动的呢？”通过这

样的方法，引导学生对圆周运动清晰的理解。

四、培养学生的独立思考能力，强化自主学习能力

自主学习能力差、缺乏独立思考是高中生常见的现象，遇到

问题便求助老师和同学，这样将很不利于他们的长远发展。针对

这些现象，教师应当鼓励学生进行积极的自主学习、独立思考，

在日常学习中要求他们先进行课前自主学习，形成自己对相关知

识点的看法和理解，在遇到问题的时候先自行独立思考寻求解决

的办法，在适当的时候给予提示，让其通过自己的努力最终解决

问题，同时教师在问题讲解时，可以通过举例子、做类比、查资

料等方式加强学生对学习内容的理解。

结束语

课堂是学生学习的主战场，所以创设高效的课堂教学方法是

每一位老师所追求的。在物理学习的过程中，存在着许多抽象、

难懂的知识点，阻碍了课堂教学的进展，改变教学模式，通过设

计高效的课堂教学方法来解决物理教学中存在的诸多问题是每一

位物理老师关注和探索着的。我相信，高中物理高效课堂的建设

在不断的摸索中会更加完善。
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谈新课程理念下的高中物理高效课堂教学
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[摘 要] 新课程理念倡导改变传统的教学观念，改革各学科教育方式，在高中物理教学中要以老师为辅学生为主，提高同学们学习的热

情，从而实现物理课堂的高效性。在现如今的物理教学过程中，教学理念和教学方式还存在着许多的不足，致使课堂教学的效率不高。所以，

高中物理教学应当及时的改变教学方式，改变教师的传统教学观念，大胆创新，勇于探索科学的教学方法，以学生为主，满足他们学习过程中

的需求，唤起同学们学习物理的积极性，提高他们的参与度，从而极大的提高课堂的教学质量，达到好的教学效果。
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