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素质教育是以面向全体学生，全面提高学生的基本素质，促

进学生身心发展，开发智慧潜能，形成学生健康个性为根本目的

的教育活动。可是，以往一提到教育质量，人们只是以该校升学

率，或主要学科教学及配备的师资力量来衡量，却忽视了体育教

育的质量。事实上，内容与形式丰富多彩的体育课在素质教育中

有着不可低估的作用，也应该是衡量一所学校办学质量不可忽略

的标准。

一、体育锻炼成就健康的体魄

众所周知，健康的身体是发展的资本。如果没有了健康的身

体，一切都成了空谈，一切都将是水中之月、镜中之花。由此可

见，身体的健康是如此的重要。特别是中学生，正处于长身体、

长知识的黄金时期。面对新时代的重重考验，他们首先要有健

康的体魄，才能有足够的精力接受考验，克服困难。永远立于不

败之地。作为祖国的未来建设者，他们要用健壮的肩膀挑起建设

富强民主的祖国的重担。而体育教学正好给予了充足的时间和空

间.让学生能在教师的正确指导下锻炼身体。在体育课堂上，教

师采取了多种教学形式，开展了各形各色的体育活动，最大限度

地给学生平等自由参与活动的机会。例如，在教授各种球类的基

本技能的时候，充分营造一种宽松的教学气氛，引起学生的学习

兴趣。在提高学生的自我表现能力之后，适时地举行各种竞赛。

这样不仅满足了学生的表现欲，而且也使学生在不知不觉中达到

了锻炼身体的目的。因此，体育教学是不容忽视的。学生应该改

变以往对体育教学的错误的肤浅的想法.主动地参加各种体育活

动，积极锻炼身体。体育老师也要充分调动学生训练的积极性。

竭尽全力，培养出健康活泼的新一代中学生。使之成为当之不愧

的祖国未来接班人。

二、体育教学中培养集体主义精神

现在的中学生。他们的思维能力和对事情的理解能力和他们

的年龄已经不相符了，甚至已是有过之而无不及了。特别是现在

的家庭，孩子少，全家人都把孩子当作掌上明珠，舍不得打骂。

百般迁就，尽量满足孩子的要求，溺爱至极。这样容易使孩子

变得自私、狭隘，以自我为中心。久而久之，孩子会缺乏集体主

义精神。凡事不顾大局，只想到自己，因而破坏了班级的团结。

引起同学的不满，变得不合群。在体育教学中，教师针对这种情

况，有意识地选择一些能够培养集体主义思想的教学活动。例如

接力赛，我们都知道不管你个人的跑步技能如何精湛，但没有队

友的配合，那在接力赛中你们这个队就永远落于人后。接力赛需

要高度的团体精神，需要队友们互相配合，互相鼓励。只有这

样，才能发挥强大的力量.取得佳绩。

通过这些体育活动，使学生们真切地、深刻地感受到集体

主义的无限力量，从而使他们改掉自私、狭隘的坏毛病，不再以

自我为中心，而是把集体放在首位。久而久之，就会使学生形成

一种自觉的意识。促使学生进一步形成一个有纪律、争上进的集

体。

三、体育教学中形成良好的性格

身为人师已经几年了，在这期间.我发现有些学生性格开

朗，侃侃而谈。但也有性格内向、沉默寡言的学生。这也许是由

于天性使然吧。但我也发现这些性格内向的学生并不甘于沉默，

他们也渴望与人交流，只是心生胆怯。于是，我在体育教学中组

织了许多互助的活动，如双人垫球比赛等。当然也会对输者进行

一次象征性的惩罚，或唱歌或跳舞在比赛中。学生们与自己的搭

档互相交流，商量对策，同时又有机会在同学面前表现自己。起

初，性格内向的学生是迫于老师的威信，不得不参加。但参加的

次数多了，心态也自然了，不但没有了压力，反而乐于其中。慢

慢地，他们的话多了，也喜欢与人交流了，性格也渐渐开朗起来

了。这就是体育课的魅力所在。

四、良好的心理素质在体育教学中的培养

如今的人类，竞争意识强，但承受能力较为薄弱。中学生

尤为如此。他们满足于成功的喜悦，却惧怕于失败的苦楚。他们

认为失败是可耻的，即使是小小的挫折.一些不顺都会令他们情

绪低落，精神不振。这样的心理素质是不可取的，是中学生人生

道路上的绊脚石，应该改变他们的这种想法。所以，我的体育课

总是在比赛中进行。在比赛的结果评出优胜。一开始，失败者欲

欲寡欢，似斗败的公鸡。但是，很快地，在他们未能尽情细尝失

败所带来的失落时，另一场赛事又开始了。如此周而复始，他们

渐渐发现，原来失败也是一件极其平常的事情，不必过于在意。

而自己还曾经为此精神颓废，是多么不应该呀。这也使他们对失

败有了全新的认识.失败并不可怕，只有在失败中吸取教训和经

验，才能迎来更为辉煌的成功。在体育教学中，培养学生良好的

心理素质，使学生收益匪浅，使每位学生以崭新的精神面貌去迎

接新世纪的挑战，肩负起建设美好强盛祖国的重担。

综上所述，体育课并不是浪费时间，而是百利而无一害。

它使学生全面了解自己的特点，同时加强学生的综合素质培养，

从而促进学生健康成长。而老师应该顺应新时代的潮流，努力创

新，做好学生人生道路的引路人。
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如何发挥初中体育教学在学生全面发展中的作用
刘露露

（新余市第十六中学 江西 新余 338000）

[摘 要] 近年来新课标理念的渗透，使得初中体育教学工作方式迫切需要实现创新变革，以提高教学工作质量。体育课作为与国民身体

素质相关的必修课程，对于提高国民整体身体素质意义重大。初中体育课不仅可以帮助初中生提高身体素质，还能帮助学生释放学习压力调节

情绪状态。
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