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0 引言

有人说，做高职院校的教师职业幸福感弱，没有成就感；我

却认为，我们的教学对象提升空间大，可塑性非常强，如果能够

转化成功，这种幸福感是任何一种职业都无法相提并论的。

1 高职数学教学的问题

高职数学难度大，对数学基础薄弱的学生而言无异于高屋建

瓴，学生听不懂、学不会，学习积极性降低，从而形成一种恶性

循环就是我们的教学现状。

2 高职数学教学的对策

2.1降低对学生的期望值。

众所周知，高职院校更注重将学生培养成为技术型人才，因

此对他们文化课的要求不高，他们在入学时的成绩普遍较差。面

对这种学情，教师要做到心中有数，别对学生抱有太高的期望。

否则的话，教师的心理落差太大，也容易影响到工作情绪。将对

他们的期望值降低，时刻提醒自己他们什么都不会，这样一来，

当学生的表现有了长足进步或超出预期时，岂不是很惊喜？学会

调整自己的心态，试想如果学生什么都会，那还来学校做什么、

要我们老师做什么呢？以阳光的心态教书育人，教育出来的学生

也会浑身散发着正能量。高职生涯对所有学生来说都是一个全新

的起点，所有人站在同一起跑线上，没有人会在意你的历史，所

以也给了那些曾经的“学困生”机会，从基础教起，循序渐进，

引导学生逐渐享受到实现学习小目标后的成就感，树立他们的自

信心，让他们相信原来自己也可以。这样一来，学生会觉得学数

学是简单的、轻松的，教师也会觉得能够教他们是件幸福的事，

教学活动自然而然会得以更加顺利地进行了。

2.2优化教学设计，调动学生的积极性。

高职数学艰深难懂，对于高校学生尚且如此，更何况是高

职的学生。作为教师，要看得见学生的努力，并学会理解他们。

有的学生的确不是不努力，而是因为真的学不会，而我们要做的

就是将复杂的知识通过生动形象的形式转换出来，使其更加通俗

易懂。为此，我们不妨尝试：首先，精心备课，学会站在学生的

角度想问题。好教师不是完成教学任务即可，而是更多地思考学

生现有的认知水平达到什么程度？这个知识点该如何讲解他们吸

收得更快？什么样的话题更能够激发他们的兴趣？对学情做到心

中有数，教学时才会更有针对性；其次，降低难度，使教学内容

更为清晰直观，拉近学生与之的距离。生活是学生熟知的，借助

生活情境解决数学问题，能够降低难度，实现生活与数学之间的

转化。如学习《函数的概念》时，教师可以以手机资费“套餐”

为情境，让学生讨论话费的问题。手机是学生人人必备的，对于

如何选择省钱的话费与流量是学生十分关心的话题，教师首先可

以为学生展示了一份移动的 “套餐”资费优惠表，然后让学生

根据自己的实际情况，讨论选择哪种“套餐”最合算，并说出理

由。由此列出不同方案的函数表达式，算出数据，并进行比较，

使学生理解了函数的概念，并掌握用函数表达式来表示变量之间

的关系，达到了教学的目的，激发学生对数学学习的积极性。

2.3不放弃任何一个学生。

学生个体存在差异，而数学教师要正视这种差异性，不能差

生“判死刑”，因为每个学生的未来都充满了无限的可能性。在

他们无助时能够设身处地地为他们着想，拉他们一把，孩子的人

生也许从这一刻就会改写。这就需要我们做到：第一，有针对性

的辅导。利用课余时间对学生进行查缺补漏，将短板尽快补齐。

精力不足可先在班级内部培养出几个数学相对较好的尖子结成师

徒，一对一帮扶；第二，不断地鼓励。这些学生一直以来成绩

薄弱，多数已经习惯性地自我否定，形成了“我不行”的思维定

式。教育的本质是一颗心唤醒另一颗心，要让他们坚信只要开始

努力，什么时候都不算晚；只要还有明天，今天就永远都是起跑

线。教师可通过一些之前后进生成功转化的例子对学生进行说服

教育，当他们取得点滴进步时都要看在眼里，及时表扬。总之，

就是要重新建立他们的自信，这不仅对于学生个人而言是一笔巨

大的财富，对于我们高职数学教学而言，也是一个关键性举措。

3 结束语

综上所述，在数学教学中存在问题多么可怕，相反，只要能

够及时地发现问题、并寻求解决问题的办法就能走出瓶颈。高职

数学的教学道阻且长，注定是一段艰辛的旅程，但只要我们具备

足够的耐心、不抛弃不放弃的恒心和一颗永不泯灭的赤子之心，

一定能够带领学生翻越高大的山，渡过湍急的河，守得云开见云

明，享受战胜困难的欣喜，饱尝数学学习的乐趣！在这个世界

上，没有什么比拯救一个想要放弃学习的孩子更重要的事，而学

生的成才就是我们最好的荣誉证书，我坚信，高职学生的未来同

样光明！

参考文献

[1]孙静茹.高职数学信息化教学的问题与对策论析[J].淮阴

师范学院学报（自然科学版），2019，18（02）：176-179.

[2]黄玉兰.高职高等数学教学改革存在的问题与对策研究

[J].当代教育实践与教学研究，2017（10）：72+121.

高职数学教学的问题与对策
冷增辉

（四川省遂宁市船山职业技术学校 四川 遂宁 629000）

[摘 要] 数学在各阶段考试中一直享有“决胜学科”的美誉，随着年级的增高，数学的难度也随之加大，高职数学教学内容的难度更是

可想而知。本文将结合自身的教学实践来谈一谈高职数学教学的问题与对策。
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