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引言

物理这门学科的内涵，在于其所蕴含的知识与实际生活都紧

密相关，不仅如此，数学和化学也与它密不可分，因而物理是一

门很重要的学科。随着我国教育改革的大力发展，初高中生的教

学问题逐渐引起国家教育部的高度重视，而在这其中，初高中物

理的衔接教学一直是困扰广大师生的一大难题，因此如何能使初

高中生物理的教学完美衔接一直是教学研究的重点。

一、初高中物理衔接教学的研究

（一）研究的背景

在初中升高中这一过渡阶段的学习过程中，部分学生都反映

物理很难，上课听不懂，不会做题等问题，因而他们很难去接受

新的环境去学习，在这部分学生当中，不仅仅只有学习较一般的

学生，甚至还有些初中学习成绩优异的好学生。由于他们对陌生

知识的排斥，教学模式的抵触，导致学生学习不积极，慢慢地这

种态度转变为放弃、厌学。这种历届的常见现象，引起了教学部

门的高度重视，进而对初高中生物理教学衔接问题展开了研究与

探讨。

（二）研究的内容

在初高中物理教学上，老师的教学形式就是一味地讲述课本

知识，从而完成自己的教学任务。学生的层次问题老师们从不考

虑，对于知识的掌握程度，理解多少都并不关注。学生们跟随着

老师的这种教学模式，慢慢地失去了自我思考的能力，对于知识

也只是理解表面，而不会深度探讨。因而，这就会导致如果问题

稍一变化，学生们便无从下手，思维一片混乱。这种不会创新，

缺乏举一反三的能力恰恰是学生们需要掌握的。

在大量的采访与总结下，初高中物理教学主要存在五大问

题：第一，初中学生在上高中之前便被高中学长所反映的情况蛊

惑，了解到高中物理的难度，因而自己的心理便会产生畏惧。第

二，对老师教学方法的不习惯，会产生新旧老师的对比，从而会

更加讨厌老师。第三，老师讲课节奏较快，从而跟不上老师的节

奏。第四，高中物理蕴含大量的知识点，学生难以理解并消化。

第五，认为初高中物理差不多，自认初中学的较好，便不重视，

从而脱节。

二、初高中物理教学衔接的主要问题

（一）教材上的差异

对于初高中物理教材内容的差异，它不仅仅是内容难度高低

的问题，还有侧重点的不同。初中的物理课堂，老师可以通过做

简单实验进行引导从而使学生理解，这种课堂的教学较为轻松。

但到了高中物理课堂却并不如此，随着知识的增加，课程的紧凑

让学生不能将每个章节的知识完全吸收，这导致学生的自主思考

时间大大减少，从而使得课堂效果很不理想，这样无过渡时间模

式下的教育让学生心理有所抵触，慢慢显示出初高中物理教学衔

接的弊端。

（二）教学方式的不同

在高中物理的教学，老师对教学任务十分重视，所以就产生

了对高一新生教学时没考虑到初高中教学方法不同的问题。方式

的不同进而使学生不能跟上节奏，长此下去，老师与学生之间就

很难有默契，这样严重的脱节就在于老师只是一味地按照教材讲

述而不考虑学生的听课效果。高中物理内容比较难以理解，而老

师的教学手段又从一而终，学生便会感受到枯燥乏味，没有学习

的动力，再加之老师对很多物理公式运用的重视，将学生的计算

能力忽略，这些种种因素都影响到学生对知识的理解。

三、初高中物理衔接教学的主要策略

（一）做好教学衔接的准备

做好初高中物理教学的衔接是给新高一学生打基础的首要

工作。学校可以开一个关于入学的新生教育讲座，给学生有一个

全新的认识。这可以提前让学生清楚物理在高中的作用和课程内

容，从根本上了解高中物理学习的特点和主要的知识框架，慢慢

诱导，增加学生的信心和兴趣。

（二）研究初高中的知识衔接点

初高中有很多的知识衔接点，所以从这一方面入手可以引导

学生联系到以前的旧知识，从而对新知识进一步的理解与区别。

例如相互作用力和牛顿定律等，这都可以让学生的知识面更加广

阔，对易错和易弄混的知识分析了解，这都可以达到温故知新

的效果。不仅如此，老师也可以将知识点和课堂教学环节进行优

化、结合，从学生的实际情况出发，采取层层递进的方法让学生

更好的掌握知识点，从而达到知识点的高效衔接。

（三）改变学习的方法

通过初高中时间安排、环境的不同，使学生改变初高中的

学习方法。初中学习阶段，老师讲的很细，知识点也不多。而在

高中学习阶段，内容时间都恰恰相反，所以老师只能在课堂上讲

一些经典的例题，这就需要学生有自主学习、思考的能力，并养

成在课前预习，课上学会听课，课后复习，先思考后问人的好习

惯。同时，自我反思总结也是一个学生必不可少的好习惯，在解

题时反思，举一反三，总结更多的解题方法都可以扩大学生的知

识，提高其学习效率和分析解决问题的能力。

结束语

因为近年课程的改革让学生不能很快的接受，所以老师们需

要在符合教学的前提下，对初高中生物理的衔接教学保持一定的

重视。好的衔接不仅可以让学生更加喜欢物理，还可以让课堂有

高效的成果，总而言之，无论是对学生的思维还是教学的前景都

有着积极的促进作用。
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[摘 要] 在课标进入新改革的教学环境中，教学的模式已经不能单单的从传统的模式来说，其更加需要了解知识，实践过程等方面的教

学。由于初中物理与高中物理的差异，使部分学生学不懂，因而出现厌学的态度。因此，初高中物理教学的衔接问题，是如今学生过渡需要探

讨的一个关键点。
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