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受高考的高压作用，许多教师对于物理的教学、学生对于物

理的学习都趋向应试化，进而想要实现学生进行自主学习，教师

进行互动教学的教学效果较难，但是问题情境的创设却未实现这

一目标提供了可能，问题情境的创设在教师对于物理概念、实验

规律的有关教学中都充分发挥了优良效能，不仅可以帮助学生更

好的对知识进行理解，还可以促进学生的全面发展。

一、高中物理教学中问题情景的创设意义

创设问题情景就是要让学生运用已知的知识去探究未知的

领域。因此，在高中物理教学中创设问题情景的意义主要体现在

以下几个方面。一是激发学生的好奇心和求知欲，让学生的物理

学习充满动力。老师在教学过程中利用各种教学工具生动形象地

讲解知识，通过询问问题让学生想要知道的更多，学生就会利用

自己的好奇心去探究问题的解决方法。二是可以让课堂的气氛变

得活跃，释放学生的思考能力。传统“填鸭式”教学最大的缺陷

就是老师和学生互动太少，课堂教学枯燥乏味，教学效果不是很

好。创设问题情景，学生能够快速进入到课堂中去，学生的思考

能力也会得到释放，就敢于说出自己的见解。

二、高中物理教学中问题情景的创设策略

（一）利用物理实验，创设问题情景

物理是一门基于实验的学科。这是其最大的优势。物理实验

更具直观性、形象性。老师可以利用物理实验创设问题情景，有

效激发学生的求知欲和好奇心。物理实验的开展往往包含着思维

性、探究性、创造性，能够让学生有成就感。实验教学创设问题

情景，能够发挥学生的主体地位，有利于学生主动去分析问题、

思考问题、解决问题，揭示物理现象的本质，激发学生的学习兴

趣，培养学生的思维能力。

例如，在教学高中物理匀变速直线运动的研究一课中的“伽

利略对自由落体运动的研究”这一内容时，由于比萨斜塔实验非

常有名，老师就可以利用这个物理实验来教学。教师可以用实验

再现伽利略推翻亚里士多德理论的过程，然后提问：“为什么在

实验过程中伽利略要用两个质量不同的铁球，而不用其他物品，

如两个质量不同的木球代替呢?”教师用问题引导学生思考并探

究，让学生学到著名物理学家探究问题的精神。

（二）利用实际生活，创设问题情景

物理来源于生活，也服务于生活[3]。利用学生非常熟悉的

生活场景创设问题情景，能够让学生充分认识到学习物理的现实

意义，产生一种学有所用的体验。利用实际生活所蕴含的物理现

象来创设问题情景，能让学生直观地感受到物理独有的魅力，让

生活与课堂更加贴切，激发学生的学习热情，提高学生进行探究

活动的欲望。

在问题情境的建立过程中教师应该注意运用多种手段将物理

的知识形象化、具体化展现给学生，因此教师可以将生活中的物

理现象融入到高中物理的教学过程中，使学生在一定程度上明白

学习物理的意义，进而提升学生探究物理知识的兴趣。物理来源

于生活又运用在生活中的每一个角落，例如教师可以在新课上课

前向学生提问‘磁悬浮列车的工作原理是什么’然后让学生自主

查询资料进行初步了解后，教师再开展有关电磁场的教学工作。

教师也可以引导学生对日常生活中的物理现象进行细致的观察，

进而教师在学生提出的问题的基础上进行物理知识的渗透。比如

我们生活中的海市蜃楼的现象与物理知识中的光的折射之间的关

系；拔河比赛的过程与物理知识中作用力和反作用力的关系等

等。这一系列的生活化的问题比起传统教学中教师对知识进行直

接传授的方式更容易吸引学生的注意力。

例如，在教学高中物理曲线运动一课中的“平抛运动”这一

内容时，老师可以学生在生活中常见的“铅球的投掷”为例，创

设问题情景，询问学生：“铅球运动员投掷铅球最佳的角度是多

少?”用这个问题引起学生的关注和思考，学生就会积极参与探

究活动。利用生活情景还能引导学生多观察、关心生活中的物理

知识。

（三）利用文化背景，创设问题情景

高中物理中有许多结论的提出都是有其发展背景的。老师可

以利用其文化背景来创设问题情景，让学生领会著名科学家的思

想和精神，并沿用其探究方法和思路。这能培养学生敏锐的观察

力。文化背景中的问题情景还可以让学生充分理解物理中的定律

和结论。

例如，在教学高中物理万有引力与航天一课中的“行星的运

动”这一内容时，老师不要直接提出“开普勒三定律”，而可以

先根据这个定律提出的文化背景来创设问题情景，让学生主动探

究其发展过程——从“地心说”到“日心说”，再到“开普勒三

定律”，这个过程是非常漫长，也非常艰难的——营造一种有效

的问题空间，让学生明白科学探究的曲折。

综上所述，在高中物理教学中创设问题情景，老师要基于学

生对已有知识的掌握程度，根据高中物理本身具备的学科特点，

利用实验，联系生活、文化背景，才能让学生更加直观、形象地

理解知识，培养学生的逻辑思维能力。
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[摘 要] 高中物理的学习就是学生发现问题、分析问题、解决问题的过程。问题情景的创设要求学生主动质疑、求异，激发学生的求知

欲望，要求学生走出舒适区，担当起探究者的角色，真正找到学习物理最好的方法，参与到高中物理的课堂活动中去，掌握物理知识并能够熟

练的运用[1]。这也是我们教学的目标。因此，本文主要从以下两个方面来谈高中物理教学中问题情景的创设。
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