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引言

高中教师在体育教学过程中，科学合理地运用教学方法能够

有效提升学生的体育学习和身体素质。在田径教学当中，其相关

的项目对学生的要求相对较高，而大多数高中生对于这样的高要

求无法一次性达到，这就需要体育教师采取循序渐进的方式对学

生进行田径教学。

一、分组分层教学法在高中体育田径教学当中运用的意义

（一）促进教学任务的有效完成

分组分层教学法提倡循序渐进地对学生进行田径运动的教

学，分组学习分层施教有效提高，其教学效果使得学生学习效率

提高，从而有效激发体育教师的教学热情，使得教学任务更加高

效地完成。

（二）提升高中生的身体素质

由于应试教育的发展，普遍的高中生因为专业课程的紧凑

与时间的不合理安排，使得身体素质普遍下降，且对于运动方面

毫无意识，上体育课时也心不在焉。而分组分层教学法的运用，

能够根据不同运动水平的学生分组采用不同的教学方法与教学目

标，有效提高学生的运动积极性。使得学生在快速掌握田径训练

技巧的同时，提升自身的身体素质，还能够在一定程度上放松大

脑，使得学生在高压力的环境当中得到些许的愉悦。

（三）促进体育人才的培养

分组分层的教学方法不仅能够提升学生的运动积极性，还能

够发展高身体素质学生的体育水平。在教学过程当中采取分组分

层的训练之后，教师能够在高水平素质的组别当中发现具有田径

天赋的学生，从而挖掘他们的运动潜力，促进体育人才的培养。

二、高中体育田径教学当中分组分层教学法的具体运用

（一）注重循序渐进的教学方式

如上文中所说，分组分层教学法提倡的是对学生进行循序

渐进的教学，分层分组方法虽然能够有效提升学生的身体素质与

教学效果，但是其需要长期的坚持过程，并不能一蹴而就。教师

应当对学生的能力进行了解，为学生介绍分组分层教学法的相关

教学概念与规律，使得学生在熟悉其内容过程中，选择适合自己

的田径训练内容与目标，避免学生的身体素质过低而造成运动损

伤。只有学生熟悉了相关的教学理念与教学方式，才能够更加适

应教学课堂。例如，在进行投掷的教学时，教师要对分组的要求

进行详细地讲解，投掷讲究的不只是力量，还需要整个身体素质

的良好性，让学生根据自己的力量与身体进行组别与层次的选

择，才能够避免在投掷过程中的腰伤或者手臂伤等。

（二）留意学生的发展动态

分组分层的教学方法不能是一成不变的，部分同学的能力

在训练与学习的过程中会不停地提高，所以教师一定要留意学生

的发展动态，根据不同学生的学习情况和训练情况进行科学的分

组，才能够促进学生田径能力的有效发展。随着田径课程教学的

不断深入，学生的身体素质情况也会发生改变，除了观察学生的

能力之外，还要留意学生的身体素质情况，进而判定学生两者的

能力强弱从而实现针对性的层次教学。这样才能够使得学生协调

发展。例如，在进行跳高的教学时，首先给学生划分不同的小组

和高度层次，在进行一定的训练时间之后根据学生的情况再重新

分组，在此过程中不断地优化与调整，促进学生掌握跳高的技巧

与能力，这样能够有效提高教学效率，并能够提升学生的学习积

极性。

（三）充分照顾学生的情绪

高中生由于长时间的不锻炼，以及平时的课程压力很容易造

成情绪崩溃。在田径运动的过程中稍有不如意，也会变得消极。

再加上分组分层教学法是根据学生的能力与身体素质对学生进行

不同的教学，某些好胜心强的学生，可能会因为没有充分理解此

教学方法的目的和意义，从而产生自卑的心理。这时就需要教师

对他们进行真诚的关怀与解释，使他们理解到分组分层教学法的

价值，并提高对自身的认识。要让学生知道，起步的早晚与身体

素质的强弱并不是阻碍自身发展的因素，如果学生在学习中不断

地提升自己，锻炼自己最终的学习成果是相同的。例如，在训练

田径短距离跑的过程中，某些学生可能因为摆臂姿势或者迈步的

问题而造成跑的速度不快，在他们没有掌握好技巧时，起跑与跑

的过程当中也很容易造成运动损伤。在这两个方面，教师一定要

注意照顾学生的情绪，通过教他们正确的方法与技巧，提升学生

的自信心，进而能够让不同组别与层次的学生都能够掌握正确的

跑步技巧，提升自身的田径能力。

结束语

分组分层教学法在高中体育田径教学中的应用，能够有效提

升学生的学习效率，教师一定要通过相应的策略对自身教学方法

进行改进与优化，科学合理地运用分组分层教学法从而传授学生

田径知识的同时，提高学生自身的身体素质与意志品质，进而发

展高中生的体育核心素养。
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[摘 要] 高中体育在其总体教学过程中处于相对重要的地位，它能够有效提升学生的身体素质与品质意志，而田径教学在高中体育课程

当中占据着非常重要的地位。在其教学过程中，部分教师会采用分组分层的教学方法，其产生的教学效果较为显著，本文即是对在高中体育田

径教学中分组分层教学法的应用进行探讨。

[关键词] 高中体育；田径；分组分层教学法


