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0 引言

学生的阅读能力在整个学习过程中都是非常重要的环节，尤

其是在语文上，阅读能力甚至是在整个语文科目中占据了一半的

位置，这俨然是小学语文的重要组成部分，因此如何能够提高小

学语文教学质量的关键，就在于要提高学生的阅读理解能力。那

么，学生之间为什么会出现阅读能力的强弱之分呢？就是我们今

天需要探讨的问题。

1 自觉性差，对于阅读兴趣不高

现在的学生一谈到阅读，就会三个字：难、多、烦。阅读在

他们的生活当中，似乎只是和学习挂钩，根本就没有注重过在生

活中的作用，并且有的学生，因为自身的阅读理解能力差，这一

部分的成绩相对较弱，本身就对此产生了一种排斥的心理，对于

自己阅读过的东西，大部分都是看过而已，从来没有做过笔记，

对文章内容所描写的情节根本就没有画面想象，这酒导致他们对

于阅读的兴趣本身就不浓，除了老师提示，学生自己不会在阅读

上下功夫。

面对这样的情况，教师应该选择一些稍具画面感，或者想象

力丰富的文章，先在这个阶段，开拓学生的思维，让他们对阅读

产生兴趣，在兴趣驱使的作用下，教师就可以在其中渗透一些知

识和习惯养成的方法，帮助学生，带领学生一起阅读，当学生在

阅读过程中，认为自己的想法能够在文章中得到实现，能够通过

文字在脑海里转换成画面，就一定会对此产生浓厚的兴趣，由此

开发学生对阅读的自觉性，教师再慢慢放手。

2 教学方法单一，缺乏科学阅读方法指导

在阅读的教学上，几乎现在都有一个固定的模式，学生先练

习，教师订正答案，这样对于学生的思维能力拓展其实没有一点

帮助，要么就是教师一直讲，学生听，要么就是教师一直问，逼

问学生，这样的课堂让学生对于阅读容易产生倦怠的心理，学生

自己自主思考、讨论的时间比较少。

如果是这样的情况，教师可以选择分组进行，四人一个小

组，让他们一起探讨答案，最后，让不同小组的对同一个问题的

不同答案，进行各自的阐述，让他们自己去讲解自己的理解，而

不是一味地听教师的话，这时候，教师就可以对于学生们的发言

进行一定的点拨，借此机会对学生在阅读上出现的一些偏差及时

矫正过来，帮助他们形成一个良好科学的思考方式，这样的方

式，还能够致使学生更加专心地投入到课程中，听老师教授知

识，同时，还能够培养学生的合作协调能力，以及表达能力。

3 课外阅读能力差

大部分的人都会认为，阅读本身就是语文中的一门课程，

因此，觉得在学校里面学习就够了，在生活中的作用不大，其实

恰恰相反，语文的阅读理解恰恰就是在考验学生自身的理解能力

如何。除了在学校以外，学生自己基本是不会接触阅读的资料，

家庭也没有给予相应的支持。其实考题的出现，只是为了引导学

生，教授学生应该怎么去阅读文章，才能够将文章读懂，但是大

部分的学生都只是把它们当做考题，并没有真正地花心思去理解

和运用到自己的生活中去。阅读是靠课内阅读以及课外阅读两部

分组成的，相比之下，课外阅读所占比例应该更大，学生的课外

阅读能力的培养受到阻碍，其阅读能力自然会逐渐下降。

这种问题，就不是教师、学校就能够解决的了。首先，学校

应该开展一些课外阅读的活动或者课程，比如“阅读角”，或者

教师可以在班上设置一个“图书架”，上面可以摆放一些，学生

们自己看过，觉得也不错的书，让他们相互借阅，看完之后，还

能够对此进行交流和沟通，一起探索书中的知识奥妙，这样对于

学生的阅读能力的提升是相当有帮助的，定期更换书籍，让学生

轮流对图书进行管理，还可以培养学生爱护书籍的意识。其次，

就是在家庭中，家长不能够只注重教材，还要对学生进行课外拓

展，支持学生看课外书，但也要帮助学生一起去辨别，书里的糟

粕和好处，让学生能够形成爱看书的良好习惯。

4 学生没有良好的阅读习惯

教师课堂上的教学，是为了能够让学生掌握知识，跟着教标

的要求，对学生的知识进行教授，并不是全部的精力都会放在阅

读上，阅读只是课程的一小部分，阅读的范围相当广泛，首先就

是阅读习惯，养成良好的阅读习惯，对于学生的阅读能力提升是

非常有帮助的。有很多的学生只是在追求阅读的数量，认为多读

就能够达到拓展课外阅读的目的，这肯定是错误的理论，太过于

急于求成，可能反而事半功倍。

首先，学生应该明白，阅读不是临时抱佛脚，这是一个长

期积累的过程，所以应该从小就开始积累自己的知识储备量，而

不是等到快要考试的时候，为了考试而开始准备，阅读是为了自

己，不是为了应付考试。其次，阅读的时候，并不是走马观花，

只是看了一遍书籍，对于阅读的理解是起不到任何的帮助的，应

该学会在书上做笔记，甚至将你认为重要的部分勾画起来，对于

自己并不能够理解的地方，应该及时地查阅资料，对此做一个知

识的补充，如果实在是不能够依靠自身的力量去理解，再去询问

老师，将自己积累的好词好句反复拿出来看一看，对于自己的表

达能力和写作能力也会有帮助，对于不明白词义的好词，需要翻

阅资料，理解字词的意思，是阅读最重要的一个基础部分。

5 结束语

阅读并不是为了别人，而是为了自己，需要学生自发地去反

复练习，对于阅读过的材料要有所收获，自己学会如何去辩驳好

坏，这需要学生的阅读素质得到提高，阅读能力的高低对于学生

在生活中的自我学习和提升也是非常重要的一个环节。
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[摘 要] 随着社会的发展，我们已经进入了一个信息时代，可以从多种渠道获得很多信息，因此，阅读和理解就成为了生活中必不可少

的一种技能。对于学生的阅读理解能力的培养，应该从小学的时候抓起。因为小学是学生行为习惯和思维习惯的一个养成阶段，在整个学习生

涯中都是相当重要的一个环节，到底是为什么会出现能力的差别，以及应该如何有效应对这样的差别，就是今天我们将要探讨的问题。
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