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引言

幼儿阶段是人类语言能力快速发展的最佳时期，在这期间口

语表达能力的提升非常重要。良好的口语表达能力，对幼儿自身

的思想建设、性格培养以及与他人交往等方面产生着至关重要的

作用。幼儿大班是幼儿口语表达能力培养的黄金时期，其决定了

孩子将来能否顺利进入小学学习，能否安全度过小学适应期。本

文将对如何提高大班幼儿口语表达能力做简要讨论。

一、制造好的口语表达环境

好的环境是一切事情顺利进行的开端，家庭和幼儿园是孩

子生活成长的主要环境，家长和幼师是孩子表达的引导者，轻松

快乐的环境能够与孩子更好的交流，让其发现自己想要表达的内

容，敢于大声说出自己心中的想法。所以，创建一个轻松、有

趣、自由的环境，让孩子拥有想要分享的内容，鼓励孩子张口交

流是父母和幼师的首要任务。

好的听众能够让人拥有想要表达的欲望和敢于表达的信心，

无论孩子说的内容是否清晰、连贯，将着急的心态收起来，听众

不是家长也不是幼师，没有命令也没用管制，耐心仔细的听他述

说。完整的叙述完一件事情，能够快速有效的提高孩子的口语表

达能力，培养孩子的整体意识。听完孩子的述说后要适当的进行

提问，让孩子回忆整个事情的发生经过，思考自己在阐述过程中

哪些地方没有表达清楚，怎样表达才能让听众明白自己的意思，

并再次进行更加完善的表达。提问时，幼师和家长一定要保持耐

心和温柔，不要因为自己的急躁而吓到孩子，让孩子产生恐惧心

理，让其害怕表达则会适得其反。适当的小礼品和语言鼓励会增

加孩子的自信心，渐渐的喜欢上分享交流[1]。

二、从兴趣入手，让幼儿“多”说

兴趣是思想的灵感，也是表达的源泉。孩子往往对于自己喜

欢的东西或事物了解得比较多，与人交流的过程中如果提到自己

喜欢的事物所想要表达的内容也会增多。家长和幼师可以从兴趣

下手，寻找孩子的语言爆发点。例如，喜欢看动漫的孩子，让他

介绍动漫人物的特点或者让他叙述某一集动漫中的故事；喜欢玩

游戏的孩子，让他介绍游戏规则或者说说游戏过程；喜欢动物的

孩子，让他和大家说说为什么喜欢，这个动物有什么优点等。这

样的引导模式，不仅能锻炼幼儿的口语表达能力，还能培养幼儿

善于思考和观察的能力，丰富他们语言色彩的同时教会他们从日

常生活中积累表达素材。

在孩子说出自己感兴趣的东西时，老师和父母要帮忙审查，

看看孩子的兴趣方向是否存在危险，如果有危险可能性存在要立

刻采取措施改变孩子的想法。例如，男孩子喜欢刀和枪，当他告

诉幼师很想拥有自己的一把小刀时，老师应该用事例告诉幼儿刀

的危险性，玩具刀和真刀的不同，并让孩子列举刀的危害等，在

让他们多表达的同时，学会一些生活的基础知识。

三、鼓励孩子多参加活动，增加说话的机会

开展各类有关演说的活动，调动孩子的参与积极性，让孩

子踊跃参与到其中。将孩子的语言表达规范化，改掉孩子语句颠

倒、方言性词句多的坏习惯。幼儿时期的记忆力和模仿能力是最

为发达的，孩子可以通过听他人说和看他人表演的方式形成深刻

的记忆力，同龄人之间相互学习对方良好的言语表达方式。例

如，开展亲子辩论赛。以家庭为单位进行辩论，幼师将比赛规则

偷偷的告诉孩子，让其转达父母，在比赛开始后父母担当小助

手，将所要表达的内容传递给孩子，孩子听懂后自己组织语言与

伙伴拉开战斗[2]。幼儿大班的小朋友随着年龄的增长已经逐渐形

成了自己的思想意识，也有了荣誉观念，他们渴望得到他人的认

可和肯定，尤其是自己的父母，邀请父母加入到活动当中，增加

活动的热闹气氛的同时刺激孩子的表达欲望。这样的活动不仅能

够达到让孩子多开口的目的，还能锻炼孩子的自我语言的组织能

力和转述能力。幼儿口语表达能力的提升是一场长久的攻坚战，

要无时无刻的进行战斗，幼儿园还可以开展“阅读之星”评比活

动，鼓励孩子每天大声阅读，家长每天早晚在朋友圈为孩子打

卡，扩大孩子的阅读知识量，让孩子养成每天阅读的好习惯，也

能够更好的纠正孩子的发音问题[3]。

舞台表达是幼儿提高口语表达能力的另一种途径，例如，

开展“幼儿朗诵活动”、“幼儿歌唱比赛”、“幼儿演讲比赛”

等。它为孩子提供了一个更大更正式的自我展示的舞台，有效的

锻炼孩子表达的勇气，提高幼儿的表达精准度，为孩子今后的发

言积累更多的经验和收获到更多的语言表达技巧。

结束语

通过倾听幼儿的表达是了解他们的最好途径，与幼儿交流

的过程中，我们不仅要听他们说，引诱他们说，还要去指导他们

说。能表达不是最终的目的，锻炼孩子逻辑思维，拥有准确和正

确的语音表达能力才是我们的终极目标。
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[摘 要] 口语表达能力是指人们用语言沟通的方式，将自己的思想、情感与他人交流的一种途径。随着现代社会生活的日新月异，人们

对口语表达能力的要求也在不断上升。大量科学数据证实，培养口语表达能力的最佳时期是在幼儿阶段，有意识的培养幼儿的表达能力，使其

大脑皮层得到良好的刺激，语言表达中枢的敏感度就会加强。
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