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中华民族是由成千上万个小家庭组成的，通过让学生学习我

国历史发展中取得的辉煌成就，唤醒学生对中华民族的自豪感、

责任感和自信心。历史发展到今天，不仅展现了一个正在崛起的

大国的综合实力，而且也见证了中华民族的伟大复兴。对学生来

说，从学习的角度感受祖国的发展，对祖国的传统情怀有新的认

识，具有重要意义。

一、结合教材内容渗透家国情怀

高中历史教师在讲解教学内容时，不仅要注重传授历史知

识，还应重视立足于教材，渗透家国情怀，明确家国情怀能够帮

助学生树立正确的三观，并促进学生增强意志力，面对学习中遇

到的困难能够勇于克服，形成顽强的品格，同时激发学生爱国，

更加关心国家大事。因此，教师在教学中应结合课程内容进行家

国情怀教育，有利于促进学生积极向上，使学生努力学习，为国

家发展贡献自己一份力量，提高学生的积极性。

二、创新高中历史课堂的教学模式

在新课标教学理念的引领下，老师的教学也有了一定的创

新，在课堂教学中不但开始注意建立融洽的师生关系，而且老师

还会根据教学的实际情况，有针对性地创设情境，运用多媒体、

小组讨论、問题设置等方法活跃课堂气氛，调动学生积极性，提

高课堂教学效率。比如，在讲红军长征时，老师就可以给学生播

放一些与长征有关的影像资料，结合这些影像讲解长征的经过、

其间的曲折、发生的故事。当然，在讲解的过程中，也可以播放

《十送红军》等革命歌曲，以陶冶学生情操，调动学生情感。也

可以给学生介绍一些质量高的、口碑好的相关影视剧，比如《战

长沙》等供学生闲暇时间观看，有条件的话还可以组织学生去有

关抗日战争遗址学习、参观等。通过这些创新、有效的教学模

式，一能有效活跃历史课堂的教学气氛，调动学生参与的积极

性；二能提高课堂教学效率，推动历史教学发展。

三、开展家国情怀主题活动

历史学习并不是只研究已经发生的历史史实，它对学生当下

的学习和生活也具有重要的指导意义，教师要把家国情怀教育和

学生生活结合起来，鼓励学生积极参与其中。例如教师可以开展

家国情怀主题学习活动，教师可以结合近期的教学内容，设计不

同的学习主题，可以是历史演讲赛，组织学生以历史课本上的人

物为主角，学生自行搜集史料，讲述人物身上的闪光点以及如何

学习这些杰出人物的家国情怀；可以是历史读书活动，教师可以

推荐一些历史名人传记或历史杂志，拓宽学生的视野，让学生从

不同角度理解家国情怀的深刻涵义；教师还可以结合当下热门的

时政热点，带领学生深入挖掘其中的家国情怀，例如最近大火的

影片《流浪地球》，很多学生都已经观看过这个影片，影片中中

国宇航员的奉献精神令人感动，他们可以为了全人类的生存而牺

牲自己，他们为了研发地球助推器可以夜以继日地刻苦研究，体

现了人类命运共同体的理念，体现了中国人身上敢于担当、乐于

奉献、吃苦耐劳的可贵品质。教师可以开展家国情怀主题活动，

丰富学生的历史学习渠道，把历史学习和现实生活结合起来，激

发学生情感上的共鸣，提升历史学习效率。

四、培养学生的人文素养

高中不仅是学习文化知识的重要阶段，还是培养人文素养的

重要阶段，良好的人文素养可以丰富学生的内心世界，提高意志

的坚定度，能够提高对各种问题和困难的解决能力，而家国情怀

作为精髓所在，古有“岳母刺字，精忠报国”，近有“为中华之

崛起而读书”今有“中国梦，我的梦”，高中生在学习知识的过

程中，也会逐渐被这些家国情怀的内涵思想熏陶。中国拥有厚重

的历史文化底蕴，历史文化精髓促使学生积极参加社会生活，勇

于担当社会责任，不断提升自身文化素养，为国家为民族做出自

己的贡献。学校教育应倡导丰富积极的课外活动。在教师言传身

教的方式下，组织学生开展以家国情怀为主题的实践活动。可开

展以“国庆”为主题的教育活动，鼓励学生参加红色节目演出、

唱红歌、演讲比赛，定期放映爱国影片，让学生感受祖国成长过

程中的坎坷历程，领悟太平盛世的来之不易；开展“中国梦，我

的梦”为主题的写作比赛，评选优秀作品，让学生投入到思想深

化的感觉中。这样，能使学生更好地感受到自己所肩负的历史使

命感，进而树立奋斗目标，为国家、为民族、为家乡、为自己而

努力。

结语

综上所述，在高中历史教学中渗入家国情怀教育，不仅仅是

高中历史改革的需求，也是新课改的需求，通过这样的教学，能

够帮助学生树立爱国意识，增强学生的民族自豪感。为了能够使

学生对高中历史有更加深刻的理解，教师要转变教学的观念，要

加强家国情怀的教育，提升学生的民族自豪感，这样有助于促进

学生更好的发展。
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如何在高中历史教学中培养家国情怀
罗清明
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[摘　要] 在高中历史教学过程中融入家国情怀的培养就可以增强学生的爱国情感，帮助他们建立民族信心、从而增强他们的民族意识。

因此，高中历史教师需要基于教材文本深入挖掘家国情怀的教育元素，并在新课标的改革背景下采用全新的教学方法，落实历史学科的五大核

心素养，对学生加强家国情怀的教育与培养。

[关键词] 高中历史；家国情怀；教学培养


