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引言

在小学阶段，学生的心理尚未完全成熟，还没有形成完善的

价值观体系，所以在小学阶段对学生们进行思想品德的培养是非

常重要的，心理健康对于孩子们在未来的人生观价值观培养、良

好的道德修养形成都有着非常关键的作用。为了在小学道德与法

治课程中融入心理健康教育，教师应该从学生自身出发，以学生

为主体，了解学生的心理状态以及性格特征，再进行相应的合理

地教学。下面将具体分析小学道德与法治课程融入心理健康教育

的有效策略。

1、了解学生的心理健康状态

为了在小学道德与法治课程中更好的融入心理健康教育，就

要求教师能够具有综合素质能力和对心理健康充分的理解，教师

应该不断地增加自己的知识面，对心理健康教育有正确的认识，

分析研究心理健康教育和道德法治课程的联系，提升自己的专业

教学水平。教师也应该为学生做榜样，发扬自己的道德精神，让

学生们在学习道德法治课程的同时，也能从教师身上学到更多东

西。教师在平时的教学中也要加强对学生各方面的观察，通过一

些细节了解学生们的心理健康状态，为学生创造一个温馨和谐的

学习环境，让学生养成良好的行为习惯和道德修养。教师在掌握

了学生的心理健康情况后，应该主动接孩子进行沟通交流，情感

对话，加强自身的亲切感，让学生愿意说出心里的想法。教师应

该从小学生的兴趣爱好以及心理状态出发，研究出相应的合理地

教学方式，让学生们提高自己对道德与法治课程的兴趣，让孩子

们成为课堂的主人，引导鼓励孩子们积极探索课程，促进孩子们

自主学习，在适当时候对孩子们进行鼓励和肯定，让孩子们保持

学习的热情。在心理教育中，教师应该注重保护孩子的隐私，和

孩子们进行有效沟通，帮助孩子走出困境，缓解心理压力。

2、结合教材，掌握道德与法治课程与心理健康教育的结合

点

教材是教师授课的主要根据，在道德与法治课程这一教材

中，更注重的是小学生的情感培养和对道德法律的基本认识，小

学道德与法治课程是学生培养自己的人生价值观的基础。在教学

的过程中，教师应该认真研究心理健康教育与道德与法治课程相

关的教材内容，并尝试将道德与法治课程与心理健康教育相结

合，首先找到两者课程的共同点，然后进行恰当的融合，让德与

法治课程与心理健康教育完美地同时进行。比如说在《感受生活

中的法律》这一课题中，教师大多以“社会学校和生活中处处都

有法律，我们离不开法律”为主要教学目标进行教学，在结合心

理健康教育后，可以将教学目标设置为“在生活中讲礼貌遵守社

会秩序，建立和谐社会，体验成长的乐趣”。教师在结合心理教

育进行授课时，可以将生活中的例子引用到教学中，拓展学生的

综合思维能力，让学生在学习道德法治的同时体会生活的乐趣，

提高学生对道德与法治课程的的学习热情。

3、根据学生的心理特征，采用多种教学手段

由于小学生的心理还不完全成熟，人生观、价值观都没有

形成较为完善的体系，所以教师应该针对小学生的这种可塑性，

对其进行深度的开发和教育。在旧式的道德与法治课程中，教师

通常是对文中的重点知识进行标注并记忆，整堂课都在听老师讲

课，老师是课堂的主体，学生不能很好地提起兴趣，也让学生的

奇特想法被埋没，不能获得真正意义上的课堂情感体验。所以在

小学道德与法治课程中融入心理健康教育后，教师依据学生的心

理状态以及性格等方面开展教学，灵活运用多种教育方式，引导

小学生心理和情感的不断延展。针对不同年龄段的学生进行不同

的教学设计。比如说在低年级的学生，年龄相对较小，生活经验

很少，所以在开展课堂教学的时候可以结合生活将课堂教学具体

化，让学生们在生活化的课堂积极参与到心理健康学习和道德与

法治相结合的课堂中来，让小学生们在构建道德体系的同时健康

成长；对于高年级的小学生，对生活的经验相对较多，认知能力

也有了一些提升，所以在进行道德法治课程与心理课程相结合的

时候，可以让学生们进行社会实践教学，达到学习目的的同时，

树立良好的道德品质，也让自身的心理状态更加阳光健康。比如

说在《公民的基本权利和义务》这一课题的学习中，以往都是教

师对公民的权利和义务进行讲解，然后让学生们进行重点内容的

背诵，在进行心理教育融入时，可以让学生们进行校外实践活

动，爱护公共物品，监督公民不要对公共建筑进行破坏，让学生

们轮流看管社区的告示墙，并对想要贴小广告的公民进行温和地

疏导，及时帮助社区老年人解决各种问题，普及公民应该爱护公

共财产的义务的同时又学会了乐于助人。在本次活动中既让学生

懂得了公民义务的重要，也让学生们学会如何正确知道他人行为

的方式方法，又在一定程度上教会了学生应该与人为善，乐于助

人的心理教学，让学生全方位地发展，养成良好的行为习惯。

结语

综上所述，是本人对小学道德与法治课程融入心理健康教育

的有效策略的分析，希望对小学教师的教学能够有所裨益，也对

孩子们在学习中不断完善自己有所帮助，让孩子们在健康的心理

状态下快乐地学习。
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[摘　要] 随着素质教育在小学教育中的推广，学校和家长们都越来越重视小学道德与法治课程。道德与法治课程主要目标是就是对孩子

们的思想品德与法律制度进行初步的灌输，提高学生们的素质教育，让学生全方位地健康成长。为了避免学生们误入歧途，养成健康的行为习

惯，培养优秀的品德修养，就需要对学生进行心理健康教育。本文将详细介绍小学道德与法治课程融入心理健康教育的有效策略。
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