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随着新课改的不断深入，今天的教学过程中教师一定要去

注意对于自己的教学做出调整。今天素质教育越来越受到社会各

界广泛的关注，作为新时代的教师，我们的教学重点不应该还是

和传统的教学那样单纯的放在对于学生成绩的追求上。今天如何

能够提升学生的综合素养，让学生成为新时代的新新人才这才是

当前时代教师的教学目标，在高中的体育教学过程中，更是一定

要做好教学方面的调整，高中的体育课程主要目的在于提升学生

的综合素养和体育竞技精神，如果在这个时候教师只是单纯的让

学生体育课上自我玩耍，那么学生在学习的过程中并不能收获到

他们应该收获到的东西，而且针对于高中体育的教学来说，如何

渗透德育的理念，在高中体育教学过程中促进学生身心健康的发

展，这是教师需要去注意的一点。本来也就此做出几点讨论。

一、适当体育锻炼提升学生的身心健康

高中的这个学习阶段，学生的学习任务比较重，学习压力

也比较大，他们这个时候面临着各种各样的困难，有可能是学业

上的困难，有可能是家庭上的困难，也有可能是未来高考的困

难。而且这个时候的学生正处于青春叛逆期，他们很可能会把这

一些负能量的东西竟然在心底，这就会影响学生的身心发展。确

实，针对于高中学生的教学来说，教师不仅要在追求学生综合素

养，跟谁要在教学的过程中注意提升学生的身心健康，让我们的

学生在今天的学习过程中能够有一个健康的心理，这十分的重

要。高中生受限于年龄和繁忙的学业，不可能有的很多富裕的时

间供他们调解，这可能会导致学生在学习的过程中力不从心，上

课走神，课间贪睡的情况会经常发生。这个时候作为高中体育的

教师，我们一定要去做好教学上的调整，体育课对于高中阶段的

学生来说也是一个调节的时间，如果能够把握好这节课堂，那么

学生可以用一个更加饱满的热情和好的精神状态面对接下来的学

习。我想这一点在高中的体育教学阶段，每一个教师都应该去注

意。

例如，我在我的体育课堂上就告诉学生，这节课上大家不要

有像那些传统科目课堂上那么大的压力。体育课堂上我会组织班

级里的学生做一些益智的体育游戏，我认为运动是最好的解压方

式，在高中这个压力比较大的阶段，学生不能够自己调节自己，

那么作为教师我们就可以在体育课堂上利用这一个运动的时间让

学生做一些体能运动，或者带他们做一些益智的游戏，从而调节

学生这一段时间以来的心态。有一节体育课，早上我把全班的学

生分为两组，告诉大家我们来做一个简单的老鹰抓小鸡的游戏。

这个游戏在学生特别小的时候就玩过，现在的体育课堂上，我又

组织学生进行这样的游戏活动，大家都一下来了兴趣，这样的体

育课堂上大家能够在运动中得到欢乐，这对于学生高中阶段紧张

的学习来说也是一个调节。因为高中生没有足够的时间供他们娱

乐玩耍，所以体育课上进行适当的锻炼提升学生的身心健康，这

在高中的学习阶段有着很大的必要性，对于学生的身心健康发展

来说也有很大的帮助。

二、体育课堂上培养学生的竞技意识和公平观念

其实针对于体育学科来说，如果教师能够调整好自己的教

学方法，那么学生在体育课堂上也可以收获到许多东西。高中的

体育教学过程中，教师不妨去培养学生的经济意识以及学生的公

平观念，告诉学生体育运动友谊第一，比赛第二，每个人都不应

该为了胜利而去不择手段，但是也需要去为了胜利竭尽全力，保

证公平公正的原则。高中生正处于一个青春期，也是争强好胜的

年纪，这个时候如果没有给他们灌输一个正确的是非观念，那么

他们很可能会在自己高中的生涯中就有为了胜利而牺牲一切的思

想，这对于学生的身心健康发展来说有着很大的弊端，所以作为

高中阶段的体育教师，体育课堂上培养学生的经济意识和公平公

正管理十分重要。

例如，我在教学的过程中就会安排学生进行各种各样的竞技

活动，我告诉学生大家在竞技的过程中一定要保证公平公正的原

则，也需要去为了胜利而拼尽全力。在一次组织学生进行短跑比

赛的过程中，我发现班级里面有一个学生特别想得到冠军，所以

每一次都会有一点点抢跑的现象出现，我告诉这个学生体育讲究

的是公平公正的原则，胜利并不是我们的目的，我们要享受的是

为胜利而拼搏的那个过程。在这样的体育课堂上，对于学生经济

意识和公平观念的传输，会让学生受益终身。

三、体育培养学生的身体素质和社会适应力

今天的教学过程中，教师一定要注意我们的教学是为了培

养新时代所需要的新型人才，而不是单纯的为了应付考试去培养

考试机器，体育的课堂上更是这样。体育能够培养学生的身体素

质，让学生在以后的学习过程中有一个坚实的身体基础，也可以

让学生未来的工作受益。更重要的是体育课堂上的一些体育精神

以及身体素养的提升，可以让我们的学生更加适应当前这个充满

了竞争力的社会，提升学生的社会适应力，我想这一点每一个教

室都要去注意。

例如，我在体育课当然会去告诉班级里的学生，大家一定要

注意对于自己日常身体素质的锻炼 身体是革命的本钱。有一个

好的体魄，那么我们的学习才会有最基本的保障。而且我会偶尔

的给学生进行长跑耐力训练，在长跑过程中，我就告诉学生大家

要坚持下来，我认为这样的耐力训练对于学生提升自己的社会竞

争力有的很大的帮助，学生在高中的体育课堂上能够锻炼自己的

耐力，那么他们在以后的学习生活中也会做的更好。

结语

对于今天的教学来说，教师一定要去改良自己的教学方法，

找到适合当前时代特点的教学，特别是针对于高中体育学科的学

习而言，不能够只是让学生单纯的去玩耍，体育教学的过程中注

意对于学生身心健康的研究是每一个高中体育教师都需要去注意

的一点。

参考文献

[1]范子琪.提升中学体育课程改革探讨[J].艺术评鉴，2019

（10）：115-116.

[2]莫嘉韫.课程游戏化背景下体育学科课程实施的现状及其

影响因素[J].科学大众（科学教育），2019（05）：106+200.
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[摘　要] 在高中的体育教学的阶段，教师往往让学生单纯的在课堂上玩耍，其实这种想法没有错误，但是，值得我们注意的是，教师不

能够仅仅要让学生在身体上得到锻炼，同样的，体育课堂上我们也要要求学生在精神层面得到锻炼。体者，载知识之体而寓道德之舍也，现在

的体育课绝对不是不重要，或者说，体育课一定不是简简单单的让学生去玩这么简单体育课上学生在进行体育锻炼的同时，更是会加强自己的

思想素质，提高自己的综合素质，在高中这个学习阶段做的更好。
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