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引言

从年龄特征上来讲，儿童学中国画，最早也要从五六岁开

始，因为此时儿童的腕力才发展得比较好，才能平稳地握住毛

笔。儿童学会使用中国画的工具，形成了一定的使用工具的能力

以后，可以进行一些简单的水墨练习，临摹一些作品，锻炼观察

能力和笔墨归纳能力。与此同时，儿童要尽可能多地欣赏一些优

秀的中国画原作或印刷品，跟大师学习如何使用笔墨。这些都要

一步一步慢慢进行，不能急功近利，这样儿童才能掌握好中国画

的绘画技巧。除此之外，教师在日常教学中还要循序渐进地渗透

一些中国绘画的历史知识。

1 学习传统中国画对儿童成长的影响

1.1有利于培养儿童的兴趣爱好和想象力

儿童的年龄特征决定了儿童的好奇心强、善于模仿。心理

学家认为，儿童想象力丰富、模仿能力强，是学习绘画的黄金时

期。因此，在绘画教学过程中，教师可以利用身边的动、植物作

为教学素材，让儿童切身体会艺术既来源于生活，又高于生活。

儿童系统学习国画绘画，对于开发儿童的智力、发展儿童的个

性、培养儿童的想象力、促进儿童的全面发展都十分有益。

1.2有利于儿童锻炼思维

中国画中的形象与现实中的具体物象不同，同时又有别于摄

影。油画和摄影等基本上是对现实影像的直接展现，而中国画形

象是充满表现性的，是个人情感的抒发，是经过概括和提炼的，

是对现实物像的升华，以及绘画者内心的表达。因此，学习中国

画会让儿童掌握一种更高的艺术思维方式。

1.3有利于儿童修身养性

了解和认识中华民族传统文化，对于儿童的身心修养非常有

利会使儿童受益终身。国画讲究意境和内涵，讲究真、善、美的

情操，很多中国山水画都具有古诗的意境，有利于培养儿童的气

质，陶冶儿童的情操。

2 中国画的特点及其与艺术教育的关系

2.1绘画用纸

用来画中国画的纸不同于普通纸。颜料漂浮在纸的表面，

但它是以一种特殊的方式出现的，而且颜色可以很快地渗透到纸

上。由于纸纹理不同，厚度不同，吸水性也不相同。即使它们使

用相同的墨水或颜色进行绘图，纸张也会以不同的方式影响绘图

效果。要了解不同纸张的特性，必须在含水量不同的情况下尽量

不影响纸张。同时，当笔触的强度不同时，让孩子们尝试用笔以

不同的方式在纸张上画图。当孩子们能以自然的方式使用墨水和

毛笔，而不晕染在纸上时，实际上就可以入门中国画了。在小学

国画启蒙阶段，教学中涉及到宣纸，教师应选择讲故事的方式来

教学，以激发孩子对中国画的兴趣，拓宽他们的知识面。

2.2用笔方面的特点

画中国画用的笔就是通常说的毛笔。在教学中常用的且易于

儿童掌握的毛笔有大斗笔、大白云、中白云、小白云，以及叶筋

或依纹。儿童学好中国画的必修课之一就是学好用笔，只会用笔

尖在纸上画来画去不等于会画中国画。用笔姿势的端正体现了中

国人堂堂正正做人的品格，学习用笔也正符合儿童时期的探索特

性。这个时期的儿童对新鲜事物有极其浓厚的兴趣，他们会被生

活中不常见的事物深深吸引。

2.3中国画线条特征

如果说笔墨都是器材的要求，那么线条就是画家品质和中国

画精髓的体现。中国画有工笔和白描两种。小学生必须学会用不

同的线绘制不同对象的不同属性和特征，这样他们才能画线。由

于笔的速度和深度，它将显示不同的线条。

3 小学美术教学措施

3.1营造良好的课堂学习氛围，培养学生的创新精神

兴趣是最好的老师，想激发学生学习兴趣，需要适当的营

造良好的课堂氛围。良好的课堂氛围是令学生能够思维发散、注

意力集中的基础。在小学阶段，在课堂上适当的运用游戏来活跃

课堂氛围是有必要的，毕竟游戏是孩子们生活中不可或缺的重

要组成部分。例如，在学习小学一年级下册第3课“手形填画”

时，就是采用游戏来调动孩子们绘画的兴趣。笔者做出了如下引

导：既然大家的小手都这么能干，那你们愿意用你们的小手跟着

老师来玩一个摆手形的游戏吗？喜欢玩游戏是孩子们的天性，欢

呼雀跃地跟老师摆出了自己的小手，然后笔者又了做了关于描画

手形、手形联想的引导，最后引出了课程的题目“手形添画”。

在手形联想的环节，学生们在老师的积极引导下，充分发挥了自

己的想象力，结合着多媒体的展示，更好激发了学生的发散性思

维，可见效果不错。

3.2创设教学情境，激发学生的学习兴趣

常言道，兴趣是学生学习的动力。要充分激发学生的积极

性，在课堂导入阶段，教师可以采用情境教学法，通过设置情境

给予学生更加直观的感受，从而激发学生的学习兴趣和欲望。教

师可以通过播放视频、图片，展示实物等方式，给予学生感官上

的刺激，让学生对本节课的教学内容产生一种强烈的兴趣。比

如，学习《我是一只小小鸟》时，在上课之初，教师可以播放相

关的音乐，让学生在美妙的音乐中静下心来投入到课程学习中。

还可以播放关于鸟的各种图片，让学生辨识是什么样的鸟，有什

么样的形态和颜色，让学生尽可能多地去观察对象，了解对象。

3.3视觉与听觉相结合

考虑到小学生心理发展的阶段性特点，为了加深学生对作品

的记忆，在视觉记忆时常常要伴随听觉，尤其是教师在欣赏古今

中外名作的时候，要通过生动的语言帮助学生加强对艺术作品的

理解和感受，或者运用音乐的伴奏渲染气氛，以加强学生对于作

品的理解和记忆。

结束语

小学美术教师要根据学生的学习情况，结合实际情况进行

灵活教学，才能达到新课程理念的要求。学生的年龄特点、个体

的接受能力，决定着教师要优化教学设计，激发课堂趣味，多层

次、多角度的引导学生提高艺术水平。美术教育，是素质教育的

一部分，素质教育中其他形式的教育与美术教育是互为补充的关

系，被动接受思想品德教育的学生，会因提高了审美教育，而达

到心境的转变，激发出学生的个性与创造力，培养出符合时代要

求的、全面发展的人才。
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[摘　要] 传统观念认为，孩子只能从教师身上学习绘画，这是吸引孩子参与美术教育的一个误区。事实上，中国传统绘画与儿童艺术教

育也有着密切的联系。本文从中国画入手，论述了中国画对小学绘画艺术的教育教学。
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