
·24·

文 渊                                 德育教育                            2019年6月

高度重视对下一代的培养，努力提高未成年人思想道德素

质，是中华民族的优良传统，也是党和国家的一贯方针。德育，

简而言之，就是培养学生品德的教育，是教育者按照一定社会或

阶级的需要，有目的、有计划、有组织地把该社会的道德规范转

化为学生个体的思想品德的教育。所谓“大写的人”、“堂堂正

正做人”，其实就是指一个人应具有高尚的道德品质。

一、德育误区

1.重智育轻德育。多数老师和家长最看重的是学生的学习成

绩， “一好”代“三好”。

2.“知”“行”脱节。在传统的德育中，老师比较重视对学

生进行道德知识的灌输和教育，以至于很多学生成为“言语的巨

人，行动的矮子”。

3.家庭、社会与学校德育步调不一。家庭、社会存在许多光

怪陆离、纷繁复杂、甚至阴暗的社会现象，一旦走出校园，学生

往往感到学校、老师灌输的思想信念、道德情操多么脆弱，所以

出现了“5+2=0”的状况。

心理学研究发现，整个小学阶段是培养道德行为的最佳时

期。其中，小学低段作为德育系统的起步阶段更是举足轻重。

二、低段儿童德育内容

1.学校适应性教育——学校是小学生学习的主要场所，刚入

学的儿童，重点培养他们对学校学习生活、集体生活的适应性，

使他们愿意上学、热爱学校和集体，保持乐观向上的情绪。

2.友好交往、乐于助人的指导——教育者要指导儿童在适应

学校学习生活的同时，顺利地适应人际环境的变换。

3.文明礼貌教育——使学生适当地使用礼貌用语和别人交

往。包括尊敬师长、团结同学，不说脏话，不打架等等。

4.学会自理、自立——教育者要注意增强学生自理和自立的

意识，减少其依赖性；尽量做到自己的事自己做。

5.诚实品格教育——使学生懂得诚实对自己发展和做人的重

要性，培养学生的诚实品格。

三、低段儿童德育方法

1.以身示范，启蒙教育

低段儿童由于身心发展不成熟，是非、真假、善恶观念模

糊，思想品质稳定性较差，意志力比较薄弱，他们容易受外界暗

示，不加选择地模仿他人的行为。这一阶段，作为学生心目中偶

像的老师，其一言一行都会被学生效仿。因此，老师就应在学生

面前树立良好的形象：衣服穿戴整洁、朴素；字写得横平竖直，

使学生学会在本子上也要这样写；有时故意把东西掉在教室地

上，有学生主动捡起来给我，我会当着全班学生的面给他说声

“谢谢”，并适时进行文明礼貌教育；列队行进时很乱，我就很

精神地在队列前踏步，学生也会学着我“一、二、一”踏步走整

齐……这样久而久之，学生会把老师作为榜样，积极地学老师做

人。

2.比赛评“星”，争先效仿

孩子对影视及生活中的“英雄”都很崇拜，极力效仿。比如

他们基本上都很喜欢奥特曼，就是因为其神通广大。因此，可以

利用儿童这个心理特点，引导他们学习自己身边的“英雄”。在

班上，可开展“比一比，谁最棒”、“每周一星”等活动，根据

孩子一周的表现，评出各方面的佼佼者，如“学习星”、“纪律

星”、“文明星”、“劳动星”“助人星”等等。这样，学生会

很积极地效仿，逐渐养成良好的道德习惯。

3.开展活动，实践巩固

孩子有了基本的道德品质观念，还远远不够，更重要的还

是要形成道德行为习惯，做到“知行合一”。要达到这个目标，

开展有意义的活动是很有成效的。例如，开展“我爱同学、老

师”、“我爱爸爸、妈妈”的活动培养他们尊敬师长、团结同学

的品质；开展“我为教室添光彩”、“今天我值日”、“争做集

体小主人”等活动培养他们集体荣誉感；开展“我是助人小模

范”、“我是社会的小公民”……在一系列活动中，让每个学生

都有出头露面、表现自己的机会，使学生的道德品质观念通过实

践操作得以稳定，形成道德行为习惯。

４.挖掘闪光点，累积成功

每个孩子都有其独特的优点，都有上进的良好愿望，教师要

善于发现学生的长处，并给予鼓励，提供给他们成功的机会和条

件，肯定每一次进步，最终将形成“星火燎原”之势。

举一个真实的例子：我班学生肖某，开学初几乎天天迟到、

不完成作业，还欺负同学，班上同学都不喜欢他。但在我偶然一

次观察中，我发现他劳动特别积极，于是我在班上美美地夸奖了

他一番，并启发学生说如果他能每天不迟到、按时完成作业，那

老师和同学会更喜欢他。后来，只要他哪天不迟到、按时完成作

业了我就会在全班表扬他。渐渐，他改掉了坏习惯，成为了既爱

劳动又爱学习、遵守纪律的好孩子。

5.学校、家庭、社会，三位一体

在教育实践中，我们时常发现，不少学生在家一套，在学

校是另一套；在老师面前很乖，在父母面前却是另一幅面孔。因

此，各方面的教育影响、要求的一致性对于学生的品德养成显得

特别重要。例如，开办家长学校，可请有关专家向低段学生家长

讲“低段儿童特点及教育”、“孩子良好习惯培养的重要性与技

巧”、“品德教育从娃娃抓起”等，并邀请教育有方的学生家长

进行“现身说法”。这样，使学生从小就能在教育影响一致、社

会道德高尚的氛围中，受到良好的熏陶和感染。

综上所述，万丈高楼平地起，小学低段品德教育举足轻重，

只有学校、家庭、社会都引起重视，遵循必要的教育原则，采取

行之有效的措施，才会给孩子一生打下稳定的基础，铺好“道德

品质”这方地基，才有望筑起一幢幢“万丈高楼”！
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低年级德育起步实施策略之我见
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[摘　要] “教之道,德为先”。透视时下德育误区，明确小学低段德育重要性和教育内容，采取行之有效的方法，培养学生健全人格。

[关键词] 德育；小学低段；德育内容；德育方法


