
·462·

文 渊                                 文体艺术                            2019年6月

在传统教学模式下，校园足球只存在具有足球特色的学校

内，随着教育改革的不断深化，足球改革也成为社会关注的焦

点。现阶段，足球事业的发展遇到了很大的阻力与瓶颈，想突破

各种限制，彻底解决中国足球问题，唯一的解决办法是青训体系

的完备，而全力开展校园足球，是青训体系的基础。如何科学开

展校园足球呢？笔者通过多年的教学经验，总结了几点教学策

略，希望能对同行教师有所助益。

1、校园足球的概述

在校园教育中，体育教学始终带着“副科”的帽子，就算在

新课标背景下，很多学校依然没有重视体育教学。尤其是小学阶

段，体育教学活动不存在任何形式的考试，也没有加分政策，同

时，学生的年龄结构偏小，足球运动可能带来一定的危险性，因

此，校方忽视了校园中开展足球运动的重要性，长期以往，校园

足球也就成为了一种口号，没有实质性的意义。

2、开展校园足球的意义

很多人对校园足球运动的开展存在着误解，认为校园足球

只是培养足球运动员的手段，实际上，这种观点是错误的。校园

足球是团结、拼搏、合作等体育精神的充分展现，并通过足球运

动将其品质融入自身。在足球运动中，每个参与者都要积极的参

加，不能有懈怠感，将所有精神都集中在赛场上，充分地展现赛

场上个人与集体的关系[1]。

正因如此，校园足球的有效开展，有利于学生身体素质与

思想品质的提升，打造校园足球文化，是强化体育文化的有效手

段。校园足球精神的提升，不仅能提升学生的文化教育素养，还

能提高学生的思想道德品质，将足球运动的那份阳光、团结、协

作融入到日常的教学活动中，促进学生德智体美的全面发展，培

养学生坚毅的品质与不怕苦的精神。

3、提升校园足球运动水平的措施

3.1储备高素质的教练队伍

校选足球的发展离不开专业的训练，教练员是足球训练的指

导者与组织者，在校园足球的开展过程中，要充分重视足球教练

员的作用，教练员综合素质的优劣直接影响足球运动的效果。因

此，提升校园足球的运动水平，首先要储备高素质的足球教练队

伍，只有在足球教育活动中引入高素质教练，才能充分发挥校园

足球的教育意义。

对足球教练的要求，不仅要具有专业的理论知识与足球运动

的实践能力，还要懂得裁判知识与战术分析，同时，还要以身作

则，给学生树立一个好榜样，通过不断的创新教学方式与改进训

练方法，带着积极的心态与认真态度，投身到足球教学工作中，

通过合理的教学手段，训练出高素质的足球队伍。同时，足球教

练还要密切观察学生的心理变化，让学生在足球运动中得到充分

的发展。

3.2提升球员的足球基本功

球员的足球基本功，是校园足球的基础，也是有效开展校

园足球的保障。从校园足球的开展初期，教练员就要重视足球的

基本功，尤其是运球技术与控球能力。在足球基本功的教学过程

中，教师要充分考虑小学生的身体特点与心理特点，采用循序渐

进的方式开展教学，不要进行潜力挖掘，不要进行比赛训练，通

过对足球基本功的练习，强化学生对球员的心理适应性，使其在

训练过程中形成自信、自强的品格。

一名合格的足球球员，一定要具备“踢”、“停”、“运”

的基本能力。踢球是足球最基础的动作，足球教练要教会学生助

跑、支撑脚站位、摆腿等技术环节，为了能熟练掌握踢球技能，

一定要加强日常训练。停球训练与运球训练，都需要通过长期

的训练过程，才能熟练掌握并灵活的结合，最终才能在实战对抗

赛中控制比赛节奏，掌控赛场的主动权，为比赛的胜利奠定基础
[2]。

3.3加强战术训练

足球是一项团队合作的体育项目，在实战对抗赛中，取得

胜利的基础条件是最大程度的发挥球员自身价值与团队作用。因

此，球员在日常训练过程中，一定要强化球员的战术训练。而球

员之间的配合程度，是发挥战术的基础，换而言之，只有球员之

间产生高度的默契，才能充分地发挥战术的意义，最终才能实现

赛场上的胜利。

除此之外，教练还要带领学生参加具有观赏性与研究价值的

对抗赛，通过赛后分析，了解对抗赛中的战术部署，强化学生对

战术的运用，并且将所学真正的应用到实战中，加强赛场战术意

识。知己知彼、百战不殆，只有灵活的运用战术，才能在对抗赛

中取得胜利，才能让比赛具有极大的观赏性。同时，战术意识的

引入，还能提升学生的逻辑性思维，对其他学科也有着积极的帮

助。

3.4布局“校园足球”各级联赛体制

校园足球的有效开展，离不开比赛规则与激励的推动，充分

运用联赛的机制，促进学生的学习主动性，通过以赛代练、以练

促赛的方式，不断提升学生足球的专业水平。学校内部可以以班

级为基本单位，进行年级组内的比赛，检查与总结学生日常的训

练情况。同时，也可以开展一些趣闻性的比赛，比如，在班级内

组织颠球比赛、射门比赛等，也可以通过建立联赛机制，与其他

学校组织各种友谊赛，促进学生对足球学习的积极性[3]。

4、结束语

积极有效的开展小学校园足球活动，不仅能增加学生是身

体素质，尤其是小学低年级的学生，是足球爱好的培养的最佳时

期，对学生的全面发展起到了积极的作用。因此，学校、家长、

有关部门，一定要支持校园足球的开展，并未活动提供各种帮

助，力争利用足球活动，增加小学生身体素质，为学生的全面发

展奠定坚实的基础。
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[摘　要] 随着素质教育的推广与普及，校园足球已经成为校园文化的重要组成部分，同时，也是成就中国足球梦，建设体育强国的基

础。中国足球综合实力的提升，一定要从娃娃抓起。小学足球成为校园足球的主要阵营，尤其是小学低年级校园足球教学的有效开展，具有划

时代的意义。因此，加强小学低年级校园足球课程的开展，打造足球文化，增强学生运动素质，推动足球体育精神的发展就显得格外的重要。
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