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一、让学生学会倾听是听说训练中重要环节

（一）教给学生倾听的方法

1、给孩子们细化“听”的要求

教师在课堂上应该给孩子一个具体的、有可操作性的、细化

了的要求。我在教学中就明确提出了“学会倾听要五心”即倾听

时做到，一要专心，无论是听老师讲课，还是听同学发言，都要

听清说话人所说的每一句话，脑子里不想其他事；二要耐心，不

随便插嘴，要听完别人的话才发表自己的意见；三要细心，当别

人的发言有错时，要求学生学会评价同学的发言做到不重复他人

的意见，自己的意见要建立在他人发言的基础上或者提出新颖的

想法。

2、给学生强调“听”的姿势

针对低年级学生注意力集中时间少，对抽象的语言不敏感，

对操作性强的动作感兴趣的特点，在学生上一年级的第一堂语文

课开始，就训练学生听的能力，如做一做“谁有顺风耳”的小

戏。先让他们把手放在耳朵旁边做一个顺风耳的动作，仔细他们

听老师讲简短的话，然后重复。经过几次练习，当学生一看到老

师做顺风耳的动作，就会有意识的调整自己的注意力，指向听，

在此基础上，可以适当增加练习的有效性，即时得到反馈信息。

（二）激发学生倾听的兴趣

创设生动有趣的学习情境。苏霍姆林斯基说：“儿童是用形

象、色彩、声音来思维的。”教学中教师可以不断运用新颖实效

的教学手段来创设生动有趣的学习情境，达到充分沟通的目的。

如：低年级的教材中，引入许多学生喜闻乐见的卡通形象，教师

要充分利用这种些素材激发学生的学习兴趣。同时根据学生的生

理、心理特点。结合课题引入一定的故事，以故事导入新课或让

学生看图讲故事，再根据故事情节提出问题、解决问题、鼓励学

生多讲多说。还可以让学生编排课本剧，使课堂气氛紧张而不死

板、活跃而不紊乱。新的发现和感受到的新的成功所带来的强烈

的喜悦会引导学生产生急切倾听下去的兴趣。

（三）多种形式培养倾听

1、让学生在语文活动中倾听，开展丰富多彩的语文活动，

对于培养学生的倾听能力大有裨益。2、让学生在游戏中倾听，

儿童的生活离不开游戏，倾听虽然是枯燥的但只要加入那么一

点游戏成分，学生的兴趣就骤然而起了。3、让学生在生活中倾

听，生活就是一个“活的课堂”，它为学生学会倾听创设了情

境。学生倾听能力的培养方法是多种多样的。

二、结合语文教学进行说话训练

（一）在课堂教学中为训练学生说话的能力

教师可以在学一篇文章时让学生有感情地朗读课文，之后根

据课文内容的长短让学生在限定的时间内复述文章的大致内容。

由于低年级课本中的文章较短，大多数学生能够背诵出来。这样

长久的锻炼，在以后的说话中学生们就能把书本中的好词佳句运

用到自己说话中去。使自己的表达更连贯、更完美。教师平时也

可利用课前三分钟，让学生自由说一段话，内容不限，学生把自

己想说的话说出来，自然有话可说，这种训练坚持下去一定能提

高小学生语表达能力。

（二） 结合课本上的插图进行说话训练

对于小学生来说，直观性事物对他们具有很强的吸引力。因

此，看图说话、听话应成为培养学生语言能力的重要手段。小学

语文教材中那一幅幅色彩鲜艳画面生动的插图为教师进行语言训

练提供了丰富的材料。教师可以充分利用这些图画来培养学生的

说话能力、观察能力和想象能力。如教学《秋天的雨》一课时先

学生看图，观察文中有几幅图？分别画了什么？再让学生利用自

己所掌握的知识充分想象画面，用自己的话说一说图中的景象，

然后再欣赏课文，把自己的语言和文中的语句对比一下哪个词

语运用得更好、更生动。最后把文中出现的优美词句收集到自己

的积累本上。这样通过看图体会，既训练了说话能力又激发了学

生学习的兴趣，也培养了学生热爱大自然向往美好生活的渴望心

情。

（三）在识字、学词、学句中训练说话

课文是训练说话的依据和主要内容在识字、学词、学句的训

练中抓住说的训练。如教学生字时先让学生说说音节中的声母是

什么、韵母是什么，其次说结构和部首是什么。然后用这个生字

组成词，并用这个词说一句话。在整个教学过程中教师要多为学

生创设练说的机会。让学生通过识字、识词，朗读课文内容，知

道要认识的字出现在那里，是什么意思。然后说一说课文主要讲

了什么，这样从字、词、句、段、篇的训练过程中使学生知道不

同的字、词在不同的语言环境中可以表达不同的意思，懂得一句

完整和一段完整的话以及怎样才能把话说完整、说准确。在课堂

教学中，让学生养成把话说完整的习惯，要求学生回答问题时也

必须清楚完整。这样由字到词、由词到句不断训练，日积月累，

学生的认字能力、造句能力、说话能力自然就提高了。不同的方

式或途径的使用，目的只为培养学生的听、说能力。

三、有意识地组织和开展多样的课外活动训练说话

说话训练光靠课堂上的阅读是远远不够的还要与课外活动相

结合。语文学科最重要最常见的课外活动便是阅读。所以让学生

在课余时间多阅读童话书、报刊，通过阅读把“读”和“说”结

合起来。由于低年级的学生较小，组织能力较差，在课外活动、

少队活动中还需要教师的帮助。这时教师可以多组织学生进行诗

歌诵读、讲故事比赛、猜迷语等活动为学生创造各种说话的机会

和场合。通过丰富的课外活动学生会反复朗读所喜欢的诗歌、故

事，不断搜集材料，从而对课外阅读产生浓厚的兴趣。这样学生

既吸收了书籍中的书面语言，扩大了知识面，又培养了学生口语

表达能力和应变能力。

结语

听说能力的培养是小学低段教学中的一个重要任务，也是全

面提高学生素质的一个重要条件。小学低年级教师在培养学生听

说能力的过程中扮演着极其重要的角色。相信在教师的精心指导

和有效训练之下学生的听说能力一定会逐步得到培养和提高。
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小学语文低年段听说能力训练的方法
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[摘　要] 语文是一门语言性的学科，训练学生听说能力贯穿语文学习的始终。小学低年级是语言发展的最佳时期，是掌握语言的关键阶

段。切实地提高低年级学生的听说能力是整个语文学习的基础。教师把握好这一时期对学生进行听说训练对学生学好语文具有着极其重要的意

义。
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