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引言

作为一名中学生要在中国几千年的历史见证中理解中国传统

文化知识的内涵。我国一直是传统文化教育的大国，对于教育过

程中的人文精神内涵一直都十分重视。为此，在课堂教学的过程

中，教师不仅仅只是传授给学生历史知识内容，还需要在历史史

实的教育过程中让学生明确其潜在的人文精神内涵。但是就当前

初中阶段历史教育教学的现状分析来看，部分教师为了能够提升

学生的历史成绩，就过于重视课堂知识的传授，这虽然能够为即

将到来的中考做准备，但是学生难以在知识学习的角度上促进其

全面发展。

一、人文精神和历史教育之间的关系

所谓的人文精神，从本质的角度上进行分析来看，就是人

类一种普遍性的自我关怀和爱护的情感。结合历史史实遗留下来

的精神文化内涵性质，在获得人们的尊重和人格塑造的过程中体

现出人的精神价值。这样的品格不仅仅是从精神世界的角度上进

行发展和延伸，并提升学生自身的精神文化本质，促进其自我发

展。

在初中历史的教学过程中进行人文精神的塑造能够为教师提

供明确的教育目标，将历史教育不仅限于对历史事件、时间和人

物的记忆及历史习题的完成上，拓展了初中历史的教育意义，教

师能够在明确的教育目标和教育理念引导之下，充分挖掘教材内

容，完成课堂教学过程。教师摒弃了单纯应试教育的教学理念，

有助于教师放下权威的教学身份，建立与学生平等的师生关系，

营造良好的课堂教学氛围，教师之间对于教学问题能够民主平等

地沟通和交流，有助于学生创新思维的拓展，更有助于激发学生

对历史知识的探究学习意识和学习兴趣，促进课程教学目标的实

现。

二、初中历史教学中提升学生人文精神的有效措施

（一）加强健全人格和精神内涵的有效塑造

素质教育的内涵就是在加强学生人格品质培养的过程中对学

生的实际变化进行综合性的分析，并以此来较好的促进学生个性

化发展与完善。人文精神的塑造最为主要的就是要从精神角度上

提升人们精神世界的丰富性。教育不仅需要让学生对当前的科学

文化知识进行理解，还需要从“育人”的角度上学会做人，让学

生能够在明白基本道理的角度上真正的在社会上立足。教师可以

结合历史教材上的部分知识内容联合课外的故事来开展针对性的

历史史实教学，让学生能够从自身精神层面的角度上进行自我提

升，丰富学生的精神世界。在此过程中，学生能够树立较为正确

的价值观念，并将部分历史人物上体现出的优良品质和人格魅力

作为自身学习的榜样。在日后学习和生活的过程中虽然不需要拥

有过多的创举，但是从精神世界的角度上需要不断努力来进行自

我提升与综合性的发展。

（二）创新教学方式，在教学过程中激发学生的人文精神

在初中历史教育教学的过程中，教师对于世界历史文化知识

相关的教育内容进行分析时，教师要让学生消除由于自身生活阅

历和生活经验缺乏而导致的各种距离感。在这种教育教学模式的

引导下，学生往往能够提升现代化教育手段的应用与实践效果，

并在教学过程中进行文化知识的弘扬与发展。例如，教师可以结

合多媒体信息技术的教育手段来进行充分的备课，积极从互联网

上收集各种教学资源进行整合，以此来增强教育过程的范畴和

丰富性效果体现。例如，教师可以多媒体技术来播放《英雄交响

曲》让学生明白在中华民族危急存亡之际，各界人士的奋勇抵抗

和不断拼搏精神；还可以播放与梵高相关的电影，以此来展示梵

高画作对世人的影响。让学生能够从文化和艺术的角度上理解知

识是部分国界的，并通过这种直观的信息技术展示方式来体会到

世界闻名作品其艺术影响力和最终的教育教学价值。

（三）加强传统教育理念的转变，体现历史教学内容中的人

文性

要想加强初中历史课程教育教学过程中对学生人文精神的塑

造和提升，教师就需要改善教师的传统教育理念，并在促进教育

体制的深化改革过程中，突破应试教育思想对学生的影响效果，

并体现历史教学内容中的人文精神和内在的文化素养。例如，在

进行《卫青、霍去病抵御匈奴》相关知识内容的教育过程中，教

师可以结合多媒体信息技术手段来为学生展示当前战争的局面，

让学生能够对两位将军的旷世之才进行体会，让学生对于战争中

实际的策略，布局和人物形象来进行全面的辨析。这样就能够增

加学生对历史人物的形象进行分析，从人物的角度理解其背后隐

含的人文精神的内涵与意义。

三、结束语

综上所述，加强初中生人文精神的塑造能够让学生在实际生

活的角度上发挥出自身的主观能动性和学习积极性，在拥有完善

人格的基础上，促进学生的全面发展。人文精神内涵不仅仅只是

局限于书本知识内容，更多的是要从生活视角的角度促进自我发

展，从历史史实的角度来进行经验的总结。初中历史教师也需要

从历史课堂教学的过程中鼓励学生进行历史精神的深入挖掘和分

析，以此来从历史人物的角度上获得精神层面的提升。
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[摘　要] 历史知识承载了我国近千年的文化内涵，也是实现中学生人文精神的重要途径。在初中历史教育教学阶段，要想加强对学生人

文精神的培养，教师就需要重点提升学生对历史人文知识的认知。学生在此过程中能够认识到初中历史不仅仅只是作为一种人文精神内涵的见

证，还能够加强对学生历史进程的有效认知和实质性的理解，让每一位中学生都能够在历史学科知识的学习过程中理解到自身的民族使命感。
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