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微班会是近几年很火的一个词语，可是没有理论的引领，没

有具体操作的方法，没有可复制的模式。到底微班会应该如何设

计，如何实施？

一、小学开展微班会的意义和作用

（一）微班会作为新兴的主题班会形式，短小精悍，微而有

为，着眼发展，微而不微，应作为广大班主任主题班会教育活动

的主要形式之一。

（二）微班会主题突出、定位准确，解决学生成长中的困

惑，既提升班主任的综合素质，又发展学生的核心素养。

（三）开展微班会，既培养学生的思辨能力、语言表达能

力、沟通与合作能力等，又助力学生“核心素养”的发展与养

成。

（四）研究微班会，既是教师创新精神和专业素养发展的必

然之路，又是学校德育教育工作的新形式、新陣地，是学生发展

核心素养，培养全面发展的人的主要途径。

二、小学微班会的开展策略

（一）微班会的素材选择要精当

“微班会”是常规班会的一种补充，有老师提出每周一节常

规班会，每天一次微班会。我觉得这种方法也很不错。微班会既

具有常态班会课的许多共性内容，又具有用时短、切入口小、针

对性强、主题鲜明、目标明确等特点，更易被学生接受。二者相

辅相成，相互补充、相得益彰。

很多老师认为，微班会其实就是班主任的“临时起意”，根

据班级的突发状况或事件，临时召开的一种“一事一议”式“浓

缩型班会”。这其实存在认识偏差。固然这种情况在我们班主任

平时工作中出现的概率很高。但班主任根据班级学生情况、偶发

事件等临时选择的素材，依然是要在切入口小而精的基础上，贴

近学生学习生活实际，精心选择，关注可达成度。

微班会的素材选择也应像开展常规班会一样，精心挑选。

笔者认为，微班会的素材选择更多还是要体现序列化，也应该让

学生参与到素材的精心挑选中来。比如，可以让学生分工整理央

视的公益广告，然后精心挑选，作为微班会的素材。也可以让学

生整理语文教材中的古诗、名言、哲理故事等，按照主题内容，

分类归置，加以挑选利用。还可以让学生整理各科教材中的历史

人物故事等进行整理归纳，精心挑选，然后排好顺序，让每位同

学都能站上讲台，学生自己来组织开展“微班会”。充分相信学

生、依靠学生，并适时适当点拨指导，加以提升。对于学生管理

能力提升、民主意识和素质的培养、理解和表达训练，微班会是

一个很好的平台。

（二）微班会的形式选择要精巧

微班会虽然存在随机情况下的“一事一议”，但过多的运

用也会让老师和学生都产生疲倦感。所以，形式上的不断创新和

多样，会让我们的“微班会”魅力无限。微班会对班主任的要求

较高，需要教师不断捕捉灵感、找准教育时机，不断训练驾驭能

力，追求微班会的效果最大化。当然，老师一个人的能力有限，

我觉得要让全体学生参与进来，在形式上出谋划策，让他们通过

调查、讨论、选择，推选出学生自己最喜欢的几种形式备选，老

师再加以选择、完善，效果会更好。比如，选择了央视的公益广

告的系列素材，我们就可以让学生通过观看视频，开展讨论交

流；选择了语文书中的诗句，就可以通过有感情诵读，体悟诗情

诗意，畅谈诗人的理想情怀；选择历史人物故事，就可以让学生

讲、演故事，领悟人物精神品质和故事道理……当然，形式还可

以更多樣，如分享照片、漫画欣赏、开展对话、成语接龙、个人

演讲、热点追踪、活动体验等等，精巧的形式选择，会让学生在

获得新奇感的基础上，不断刺激思维，强化记忆和认知，获得实

效。同样，我也提倡，让学生来组织这样的微班会，让他们站上

讲台，培养他们机智灵活的现场组织能力和敏锐的洞察力，变

“告诉式微班会”为“体验式微班会”。

（三）微班会的时机安排要精心

微班会，虽然用时很少，宜控制在十分钟左右，但这十分

钟，对老师和学生的要求还颇高，一般来说，微班会的时间主要

安排在课间，或者是晨会课、放学前，班主任要将碎片时间充分

利用，短平快地进行处理，目标明确又主题鲜明，还要有实效

性。如果时间掌握不当，时机把握不准，很容易煮夹生饭，所以

要精心安排时机。偶发性的事件，针对性强，往往迅速开展“微

班会”，一事一议，迅速解决问题。

而序列化的微班会，就要求我们能善于发现并找准时机，着

力解决班级学生当前必须解决的问题。如果班级中凝聚力不强，

我们就可以在运动会举办前夕或运动会结束，根据班级的准备或

成绩来开展。如果班级近期学生的学习习惯退步，我们就可以在

一次小测验后，迅速开展相关的微班会，让学生意识到学习习惯

培养的重要性，等等。当然，我还是提倡，让学生们上台组织微

班会，尤其是平时不太有机会的孩子，或比较内向不善表达的孩

子，让他们更多地站上讲台，让他们来组织微班会，或讲故事，

或诵读诗歌、或分享照片、或提供漫画，哪怕是播放视频，只要

有一点点机会，都可以让他们锻炼能力，增强自信，相信，长此

以往，我们的孩子会在“微班会”的舞台上绽放得更绚烂！

微班会针对特定问题来寻求解决方案，材料选择灵活，所以

可以在序列化的班会课中对素材、形式、结构等做更多的尝试和

深入的研究。借助微班会，我们的班主任老师要不断捕捉灵感，

找准教育时机，不断创新形式，放心大胆地锻炼学生，让学生站

上微班会的讲台，在“微”中寻求更巧妙、更有效的教育方法。

参考文献

[1]周明，沈群.提升学生核心素养：班主任必备的28节主题

班会课[M].南京：江苏凤凰科学技术出版社，2017.

[2]林崇德.21世纪学生发展核心素养研究[M].北京：北京师

范大学出版社，2016：3.

[3]陈文强.核心素养与学校变革[M].厦门：厦门大学出版

社，2016：11.

[4]李季，等.小活动 大德育：活动体验型主题班会的设计

与实施[M].广州：暨南大学出版社，2012：7.

对小学微班会的研究和实践
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[摘　要] 微班会，即微型主题班会，它具有“短”（用时短暂，力求高效）、“快”（应变快速，针对性强）、“小”（话题小微，聚

焦明确）、“灵”（方法多样，灵活易行）等特点。微班会是一种教育目标明确，针对性强，花费时间少（10分钟以内），解决问题及时，场

地不限，自由灵活的一种面向集体的教育形式。它是主题班会的有效补充，是提出主题而引发讨论，并利用“学习单”，引领学生跟踪主题，

自主探究，最后达成班会教育目标的微课程。 本文对小学微班会做了探索和实践。
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