
·773·

2019年6月                              理论研究                                文 渊

作文，一直是困扰语文教师的一大难题，作文教学陷入“山

重水复”的困境，只因学生的感悟能力没有得到很好的培养。

作文教学既是对学生思维和表达能力的培养，更是对学生

情操的陶冶和身心的修炼。现在，作文教学的研究虽已取得显著

成绩，但是，“作文难”的问题仍然存在，作文教学依然值得探

究。

“作文难”主要表现在三个方面：一是怕写作文；二是没内

容写；三是写不好。要解决“作文难”的问题，把感悟作为一项

重要的语文能力去培养，作文教学将会出现新的转机。

感悟，本意是“有所感触而领悟”。“感触”，是较为感性

的认识，领悟则是感知基础上的思索、探究，是理性认识。培养

学生的感悟能力会使作文教学“柳暗花明”。

一、培养感悟能力，能培养学生的写作兴趣，帮学生树立写

好作文的信心。

兴趣和信心是学生作文的关键。学生有了写作的兴趣和信

心，就会努力写好作文。反之，便会产生畏难情绪。学生有了感

悟，就有了表达的欲望，就会产生写作冲动，就有可能写出新颖

独到的文章。学生写出了佳作，获得成功感，就会激发作文的兴

趣，消除写作的畏难情绪，从而树立起自信的旗帜。

感悟，能激发学生的写作灵感，灵感能激发学生创新。创新

使学生体验到成功的喜悦，倍增写作的信心，激发写作的兴趣。

只有学会了感悟，学生才会放飞心灵，说真话，抒真情，把作文

当作学做真人的一种历练。教师要给学生爱心，给学生鼓舞，引

导学生走进生活，融入生活，牵引学生走进感悟，以此来培养学

生的写作兴趣和信心。

二、要使学生养成积累材料的习惯，还得从培养感悟能力入

手。

“巧妇难为无米之炊”，没有材料，学生就写不出作文。学

生有感悟了，就可以解决没内容写的难题。生活是写作的源泉，

培养学生的感悟能力，让学生做生活的有心人，时时处处感知周

围的人、事、物，留心各种各样的事情，就“有米下锅”了。

观察生活是学生获取写作内容的重要途径，指导学生学会观

察并要“习惯成自然”，指导学生把观察到的内容及时写下来，

不仅能积累素材，还能使学生的思维得到条理化的锻炼，更有可

能使学生有新的发现。观察是对事物的表象认识，并不深刻。

要让学生写好作文，就得有挖掘、有探究，能够透过现象分析本

质，只有如此，才能使作文富有个性，具有创意。

一次，学校操场西北角有一棵树被风刮折了，我提出问

题，引导学生观察。问：“操场周围那么多的树，为什么单单

吹折了一棵呢？”回答：“因为这棵树的树冠太大，受不住风

力。”“可是它周围的大树怎么没被刮折？”这下可把学生给问

住了，于是，学生开始观察。观察无进展，我继续引导他们：

“昨夜刮西北风，树倒向东南方向，请你们仔细看半截树桩的横

断面以及这棵树断折处面向西北方向的一面有什么特点？”这

时，学生发现：靠西北方向树桩的横断面，约占整个横截面的三

分之二的那部分早已枯黄。我再问为什么会如此，学生才发现原

来面向西北方向的树干约有一尺多长，五寸多宽的一块儿地方早

被剥了皮，而且从伤口上看似乎时间已久。这时，学生才明白了

这棵树被刮折的原因。在这次作文教学中，我引导学生感知到

树折的表面原因：树干横截面的约三分之二枯死了，已成“朽

木”，不结实，受不住风力，故被刮折。使学生领悟到树折的根

本原因是树皮被剥，树的木质部分得不到树皮的营养和保护，耐

受不住风雨日光的侵蚀而成为“朽木”。使学生真正领悟到人们

常说的：“人活脸，树活皮”的蕴含，从做人上给学生以启迪。

紧接着，我又让他们观察周围的树，发现许多大树都被划得面目

全非，有姓名，有留言，成为树们永远的疤痕。至此，学生才彻

底明白树的伤痕是人的“赐予”。之后，学生自定题目去写，效

果甚佳。学生不但有内容写，而且确立的主旨各不相同。有的宣

扬热爱生命、保护树木，有的宣扬道德，有的说要美化环境，必

须杜绝对树木的破坏等等。全班有百分之八十以上的学生都写好

了这次作文，一些学困生的进步尤为明显。一个学困生较完整的

写了观察的经过和树折的原因后，写了这样的结尾：“树和人都

是一样的，人的生命是宝贵的，树也是这样的。可惜它已经失去

了宝贵的生命。”虽然太简略，不完整，也没有多么深刻，但是

这是学生真情的流露，是惋惜之情的表达，是学生心灵深处的感

悟。

那次作文教学实践让我感悟到，要让学生写作不愁，就得指

导他们去感悟生活，感悟生命，感悟人生。生活是学生感知获取

作文内容的源泉，只要培养学生做生活的有心人，培养学生的感

悟能力，学生就有写不完的内容。

三、引导学生感悟生活，才能培养学生的写作个性。

“千人一面”、“千篇一律”，是学生作文经常出现的缺

点。究其原因，是写作无个性。

写作中的选材、立意、谋篇、布局等，都离不开学生的个性

见解。反过来，学生的个性见解又制约着写作的个性。

感悟是一面三棱镜，它能折射出壮美的七彩人生和生活的五

彩缤纷。培养感悟能力，丰富学生的情感体验，使学生说真话，

诉真情，培养良好的个性，写出具有自我风格的佳作。

生活包罗万象，蕴藏着人生百态，引导学生走进生活，感

悟生活，写作不仅有无尽的题材，而且平添了无尽的底蕴。只有

教会学生感悟生活，学生才会真正领悟到生活的真谛，才能写真

事，抒真情，才能彰显个性脱颖而出。

培养感悟能力，使学生解放思想，做到“我手写我心”，

充分体现学生的写作个性。培养感悟能力，激活学生的思维，挖

掘他们的潜能，放飞他们的心灵，让他们用自己的灵魂与世界对

话、沟通，把学生的心灵激活，那心灵深处深深的感触，使学生

欲罢不能，把它写出来的那种惬意，使学生感悟到写作是生活的

一种需要，是每个人生存和发展的需要。

感悟，能使人的感情日益丰富，会给学生的思维插上想象的

翅膀。走进感悟，就走近了创造；走进感悟，就走进了奋斗的人

生历程；走进感悟，就走近了成功。

引导学生走向生活的海洋，走进感悟，长期坚持培养学生的

感悟能力，才能使作文教学“柳暗花明”。
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