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唐诗宋词几乎成为了中国古典文学代表，教好高中语文古诗

词的关键就是培养学生良好的鉴赏能力，对古诗词的意境和情怀

进行深 切的体会，并将古诗词的深层意蕴有效挖掘出来。笔者

结合日常教学和读书的经验，对高中语文古诗词鉴赏教学方法进

行了如下简要的研究

1、高中语文古诗词鉴赏教学中存在的几大问题

1.1教学功利化

高中语文古诗词鉴赏在高考的指引下呈现逐 步功利化的发

展趋势，具体表现为：（1）忽视能力培养，只重视鉴赏的 技

巧，特别是在高三阶段，各种古诗词鉴赏的秘诀更是层出不穷，

对学生古诗词的鉴赏学习造成了极大的干扰；（2）忽视质量，

只重视数量，希望能押中高考题。所有这些现象的行为没有考虑

到古诗词鉴赏是一个循序渐进的过程，违背了古诗词鉴赏的规

律，从而丢失了诗性美，与新课程的目标“促进学生语文素养的

全面提升”形成了严重的背离。

1.2学生的主体地位不突出

学生在教学中长期处于被动地位，语文教师个人的解读似

乎成为了鉴赏古诗词的全部。从本质上来说，学生才是学习的主

体，语文教师是不能包办代替的。每个学生都具有各自的知识、

经验、情感、思想等，是一个独立的鉴赏主体，因此，在解读文

学作品的过程中必然独具特色。作为高中语文教师，应坚持“以

学生为中心”的原则开展古诗词鉴赏教学，从而将学生鉴赏主体

作用充分的发挥出来。

1.3教学方法单一化

在高中语文古诗词鉴赏教学中，机械的教学程序和单调的教

学手段，使得古诗词固有的趣味性大大降低，从而对学生的主体

性和创造性发挥造成了极大的抑制，显著降低了古诗词鉴赏教学

的整体效益，使其停留在理性的说明文的水平上，这使得学生的

古诗词鉴赏情感无法有效激发岀来，达成古诗词鉴赏美化学生的

心灵的目标更是无从谈起，传递弘扬和实现人文精神的任务变得

如同空中 楼阁。

2、高中语文古诗词鉴赏教学方法

2.1明确课堂的教学思路

“作者思有路，遵路识斯真”、“最好的语 文教师就是能

够对学生进行有效的引导，使其摸清一篇文章的思路的教师”，

这是叶圣陶先生在《语文教学二十韵》中的看法，从中可以看

出，理清思路应是阅读理解的前提和基础。古诗词的鉴赏教学也

是如此。但是，古诗词和小说、散文等又有所不同，通常情况

下，古诗词的故事情节并不完整，语言具有跳跃性，表意也较为

含蓄。古诗词的意象恐怕是学生在感受上最易触摸的东西。意象

具体表现岀了作者的主观心意和客观物象的凝聚，它有机融合了

意和象，是古诗词的基本单位，也是古诗词的灵魂，要想更深层

次地理解古诗词意境，就必须清晰而深刻地认识古诗词的意象。

分析意象是分析古诗词的基础和前提。语文教师可以依据古诗词

的结构脉络或感情思路将一系列的问题设计出来，让学生在对相

关问题进行深入思考的过程中对古诗词的意境进行更好的领略。

如在鉴赏苏轼的《念奴娇•赤壁怀古》时，先让学生熟读该古诗

词，然后设计一些问题引导学生思考，如“古诗词中描写的意象

都有哪些?”“为什么写得这么悲凉?”等，让学生在这些问题的

指引下对诗人面对赤壁时内心的苍凉和感慨有一个逐步深入的理

解，在此基础上将古诗词的背景材料，如赤壁之战等讲解给学

生，帮助学生进一步理解古诗词，并对诗人有更深层次的认识。

2.2注重课外诵读

“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟。”这是自古以来人们

普遍的认识，在古诗词的鉴赏教学当中，诵读具有极为重要的作

用。语文教师应积极督促学生背诵教材上要求的篇目，与此同时

还应利用早读的时间将课外的一些篇目适当增加到学生的背诵任

务中去。如在学完李清照的《醉花阴》后，可以将李清照其他阶

段的古诗词 展示给学生，如《声声慢》等，让学生通过对这些

课外古诗词的诵读对其悲戚伤感的感情进行深入的感受。背诵完

毕后，让学生之间展开积 极的讨论和交流，共同探讨对这些古

诗词的感受。又如在对李白、杜甫等名家的古诗词进行鉴赏教学

的过程中，可以将这些名家的其他主要古诗词引入到学习中来，

从而让学生加深对该诗文或该诗人的理解。此外，还应将学生背

诵的兴趣有效激发出来，采取有效的措施对背诵成果进行有效的

巩固，最终促进学生古诗词诵读效率的显著提升。

2.3积极组织活动。

要想促进学生学习古诗词兴趣的显著提升，教师就应该利

用一切可以利用的机会，组织一些适当的活动，比如，可以举办

古诗词朗诵会，让学生在诵读之后相互点评；也可以对学生进行

积极有效的引导，使其尝试写古诗词，如有这样一道题：依据杜

甫《绝句》：迟日江山丽，春风花草香。泥融飞燕子，沙暖睡鸳

鸯。自己创作一首诗。学生在创作的过程中，石子、蜡烛、小草

等平凡的事物是其选择的主要事物，创作完成后，让学生之间对

作品进行积极的交流，在全班学生面前对一些学生创作出来的优

秀小诗进行分析，将它们的共性指出来。结束讲解时，鼓励学生

只要用心就能写好古诗词，从而将学生学习古诗词的积极性调动

起来，消除古诗词在学生心中的神秘感，进而更勇敢地去攀登古

诗词的巅峰。

总之，在高中语文古诗词鉴赏教学中，要想通过学习显著提

高学生 的鉴赏能力及人生境界，一方面，语文教师应将自身的

引导作用充分发挥岀来，另一方面，学生也应对适合自己的学习

思路进行积极主动的拓展，对古诗词鉴赏的切入点进行良好的把

握，并将自身的情感体验融入到古诗词鉴赏中。
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[摘　要] 在高中阶段，语文学习是对学生理解能力、表达能力和语言鉴赏能力进行培养的一门重要的学科学习，而在高中语文的学习内

容中，古诗词是重点也是难点，因为古诗词中涉及的文字和语法都是与现代的汉语不同，学生需要在没有经验的基础上进行学习，存在一定的

难度。而在古诗词学习中，诗词鉴赏是诗词学习的一个重要的升华环节，是学生学习诗词，感知古诗词的一项重要的能力，要想让学生在这些

方面有所突破和收获，教师就要注重古诗词鉴赏的教学方法
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