
·52·

文 渊                                 文体艺术                            2019年6月

引言

初中阶段学生大多处于青春期，在心理上或多或少会有一

定的问题，像：自卑、自大、敏感等等，而且现如今大多初中生

都是独生子女，因此很难寻求一个倾诉的途径。在初中体育教学

中渗透心理健康教育，可以通过良好的体育运动培养学生的身体

和心理素质，对学生各方面都有很大的帮助。但是在传统的教学

模式下，大多数教师没有充分认识到体育教学的重要性，也没有

意识和方法在教学中渗透心理健康教育。因此为了促进学生的健

康成长、更好的开展体育教学，教师可以从以下几点出发进行渗

透。

一、善于寻找学生的“闪光点”，增强学生的自信心

在初中阶段，大多数初中生都存在一种自卑心理，他们很容

易“自我否定”甚至认为“自己什么都不行、什么都做不好。”

但是每个人的优点和缺点都不相同，甚至每个人都会有差异性，

因此不应该仅仅只关注自身的缺点，而是要发展自身优点。在

这种情况下，就需要教师发挥自身的引导运用，要善于通过各种

体育活动来寻找学生的“闪光点”，让学生能够不断的突破、成

功，从而增强学生的自信力、改善学生的自卑心理。

比如在开展篮球这一项活动中，女生对篮球的学习能力通常

比男生较差，教师就可以寻找一些篮球好的男生去帮助指导篮球

不太好的女生，让篮球好的学生增强自身的自信心。教师还可以

制定不同的目标，像篮球技术比较好的就可以规定一分钟投进篮

筐5次，然后篮球技术不太好的可以让他们投篮三次，这样子学

生在完成目标后就会有一种成就感，就能够树立自信心。教师在

学生进行投篮训练的时候还可以观察他们，有些人投篮比较准、

有些人投篮动作比较娴熟，教师都可以进行夸奖。通过这样不断

的寻找学生的“闪光点”，并不断地鼓励和表扬学生，不仅能够

提高学生的体育水平、身体素质，还可以增强学生自信心。

二、增加学生合作交流的机会，提高学生之间的情感

随着心理技术的不断发展以及各种聊天设备的广泛应用，很

多初中生的交流仅仅停留在网络层面，他们缺少面对面交流的能

力，久而久之就绘制有一定的自闭甚至会产生社交恐惧症。而体

育是一门合作性、竞争性比较强的学科，很多活动都需要学生进

行合作交流。教师就可以利用这一点增强学生合作交流的机会，

让学生在这个过程中树立一种合作意识和集体意识，还能够让学

生更好的去结交朋友、提高学生之间的情感，对学生心理素质的

培养有很大的帮助。

比如排球这项活动，是需要两个人互相垫球的，这就要求两

个人要很好的进行配合，也就是两个人的力度、重心都要相互配

合，因此通过互相垫球就能培养学生之间的协作能力。然后教师

还可以举行排球活动，让那些不合群的学生参与进来，还可以让

排球技术好的学生的同学帮助成绩不好的同学，增强彼此之间的

感。教师在体育教学中也可以适当增加一些团队的小游戏，让学

生通过小游戏不仅能放松身心，而且能够增强学生彼此之间的情

感。通过增加学生合作交流的机会，不仅能够让学生更好的学习

体育，还能够提高学生之间的情感、促进学生的沟通能力。

三、举办多种形式的体育比赛，使学生形成健康的心理

一个人的身体状况和心理情况有紧密的关系，身体状况不好

会导致学生的心理产生一定的问题，而心理的不健康也会导致学

生产生某种心理疾病。而通过体育比赛的合作和竞争，可以让增

强学生的意志力、训练学生吃苦耐劳的品质、以及能够帮助学生

更好的面对挫折等等，而且通过体育运动大脑会分泌一种物质，

这种物质可以让学生轻松快乐，能够缓解初中生的压力。

比如像拔河比赛，它要求每边的每个成员都使出“浑身解

数”，这样整体才能有力，然后要求学生进行配合，这样才能

“劲往一处使”，进而才能获得胜利。教师在进行比赛的时候可

以对学生进行一定的指导，但更多的还是要学生发挥自身的主体

能力、让学生自行进行思考。拔河比赛还能够激发学生的“好胜

心”，让学生能够为了成功而付出不断地努力。在比赛结束后，

对于成功了的队伍，教师可以进行表扬，学生也会有那种积极向

上的心态，但是对于失败的队伍，教师也需要进行安慰，学生也

会有那种再接再励的心态。通过这样比赛的形式，可以让学生在

比赛的过程中更加深入的感受到心理的变化、从而养成健康心

理。

综上所述，为了更好的在初中体育教学中渗透心理健康教

育，并促进学生身体和心理素养的发展，教师需要善于寻找学生

身上的优点以及“闪光点”，可以增加学生之间彼此协调合作的

机会，也可以举办多种形式的体育比赛，从而让学生在体育比赛

过程中接受心理健康教育、让学生形成健康心理。
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初中体育教学心理健康教育的渗透方法
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[摘　要] 随着新课改的推进，教育对综合素质方面的培养培养越来越重视，而体育就是一种重要的综合素质。《义务教育体育新课程标

准》中明确提出“健康第一”的要求，也就是学生需要有良好的身体素质和心理素质。而通过体育教学，不仅能够锻炼学生的身体、提高学生

的身体素质，也能够促进人体分泌一种物质、使人兴奋快乐，对学生的心理有很大的帮助，因此体育教学和身体素质、心理素质都是息息相关

的的。在这种情况下，笔者对初中体育教学以及心理健康教育进行了深入的研究，并提出了相应的方法以便渗透心理健康教育。
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