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一.心理健康教育的重要价值

就高校大学生来说，大部分学生还处于心理与生理即将成熟

而未成熟的过渡阶段，在此阶段大学生为了具备过硬的心理素质

而易产生心理扭曲现象，此点可以从社会出现的各项事例寻找到

踪迹。大学生往往面临着学业以及毕业工作等不同方面的压力，

维持良好的心理素质则显得尤为重要，为此，对此阶段的学生展

开心理健康教育工作是十分有必要的[1]。同时，还有相关实例显

示，心理素质佳或心理健康的大学生在对困难与挫折问题进行自

理时可展现出强大的适应能力，不易受情绪的左右，对于这些学

生来说，其学习质量与成绩也都良好。心理健康教育能够帮助大

学生规范其行为习惯与思想道德。许多高校学生违法乱纪行为的

产生往往是因自身心理素质过低所引发的，他们缺乏自我保护意

识，从而致使心理疾病出现，在对事件进行处理时也表现出偏激

情绪，缺乏正确的判断力，严重的还会构成犯罪问题[2]。为此，

为了防止上述不良事件的产生还应从大学生的心理健康教育开

始，加强对大学生的心理健康教育工作，为大学生的长足发展做

准备。

二.大学生心理问题分析

就当前大学生心理健康发展的问题来看，具体可以分为四个

小点，其一，学习障碍，学习障碍表示个体在获取信息，且使用

信息时出现了相关问题，有些学生不清楚自己的定位与目标，他

们除了学习外，并不了解自己还需要做什么，有些学生欠缺学习

目标与学习动力，从而影响到整体的学习效率[3]。其二，自我认

知障碍，具体表现在自责自卑，一味否决自己，过低估计自己的

才华、能力与知识，一旦失败则会将所有原因归咎于自身，并产

生内疚感、害羞以及失望心理。一些学生会过高的看待自己，从

而产生自负心理。有一些学生对事对人都极为敏感，对自己与他

人过分严格要求，尤其在意外界所评价与形象问题，这一类的认

知通常建立于猜测与怀疑的基础之上，常常会为某此小事而感到

不安、烦恼，欠缺满足与愉悦体验，易悔恨或内疚。其三，人际

交往障碍，具体表现在因欠缺技巧而不善于与人交往，其原因在

于担忧被人轻视而不愿与人交往、不敢与异性交往、因孤僻内向

型性格而不会主动与人交往等，从而造成与他们难以交流、沟通

的情况，并时常感到压抑，受孤独的困扰。其四，情感障碍，情

感障碍包含失恋、宿舍矛盾等，大学生情绪不稳定，容易产生心

理障碍问题。

三.多元化心理健康教育措施的实施

通过创建心理健康教育多元化体系可以帮助大学生学会自

我管理，培养学生独立生活的能力，帮助学生客观并正确的评价

与认识自己，指引学生正确面对现实、认识现实、接受且适应现

实，树立乐观与积极的人生态度[4]。与此同时，多元化心理健康

教育的实施还可帮助大学生创建和谐的人际关系，掌握人际沟通

技巧，帮助创建自觉、认真以及自主的学习意识，养成优良的学

习习惯，找到适合于自己的学习方式。此外，还能帮助大学生懂

得如何正确掌握、控制与表达情绪，培养稳定与积极的情绪。

（一）通过整合教育力量展开心理健康教育

大学生心理健康教育要求高校管理者、教师以及服务人员

的共同协作，并参与大学生的心理健康教育中去，在学校的管理

与教育活动中均可渗入大学生心理健康教育。首先，高校可以成

立专门的心理健康教育小组，此教育小组由院领导、心理专业教

师所组成，在展开教育前领导小组成员应树立以大学生心理健康

为主的教育意识，掌握心理健康教育的具体知识，对全校心理健

康教育工作进行统领，为大学生心理健康教育工作提供制度与政

策支持保障。与此同时，高校还可创建一支心理健康教育教师队

伍，开设心理健康必修与选修课，在课堂教育中向学生传授心理

健康技能与知识，再针对大学生的具体需求来展开心理健康专题

讲座，以此满足其心理成长的基本需求。

（二）针对性实施心理健康教育

各高等院校由于专业学科的不同，学生所产生的心理问题也

有差异，可以针对院校专业特点成立具体的心理健康教育领导小

组，并设立各院心理辅导站。比如，在实施以班级为主体的心理

健康教育活动时，分年龄来展开具体内容的心理主题班会，可开

展心理主题班级，以此来加强与学生之间的交流与沟通，接近与

学生间的距离，为学生提供一个认识自我的平台。同时，在班级

交流中还可以认识到学生在某一心理问题中的困惑与看法，并在

相对轻松的环境下帮助解决出现的心理问题[5]。在班会中可与个

别学生沟通，帮助他们形成正确的生活态度与三观。为学生制定

准确的发展计划与目标。此外，还可以通过走廊来了解学生不同

的心理动态，并为其做好相关的心理危机干预措施。

结束语

随着信息化社会与知识经济的发展，高等教育民主化、大众

化的发展趋势逐渐使教育系统呈现出开放的状态，培养大学生的

主体精神与意识、鼓励大学生的自我发展与教育是各高等院校为

之努力的基本方向。大学生在这样的环境下极易产生困惑感，严

重的还会形成心理问题。基于此，高等院校应适应时代的发展与

变化，将传统单一的教育模式改变过来，于管理与教学活动中渗

透心理健康教育，以此培养大学生的健康心理。
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[摘　要] 大学生的心理健康教育在一定程度上将决定了学生生活与学习的成功，大学时代是学生成长的重要时期，这一时期使大学生在

人格上从青少年转变以及过渡为成年人，而由于大学生心理素质的差异性往往产生各式各样的困惑，严重的还产生了心理障碍。怎样在大学里

加强并展开心理健康教育，防止大学生心理问题的产生，同时增进其心理健康，是本文探讨的重点内容。
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