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课堂教学是教育教学中的概念，而“骨”与“肉”是生物学

中的概念。这两者怎么就联系在一起了呢？基于听了一位老师的

一节练习课，引起了我对这两个似乎不相联系的概念的思考。

说文解字对骨的注释为：骨，肉之核也。现代汉语基本解释

为：骨，人和脊椎动物支撑身体的坚硬组织。说文解字对肉的注

释为：肉，胾肉，象形，凡肉之属皆从肉。现代汉语对肉的基本

解释为：人或动物体内红色、柔软的物质。骨与肉的关系是骨肉

相连，就是骨与肉相互连接着，比喻关系非常密切，不可分离。

鉴于以上注释，笔者认为数学课堂教学中的“骨”就是一节

课的支架，是一节课整体的框架结构与教学设计，没有骨头作支

撑的课堂，就像没有骨头支撑的人或脊椎动物一样，是直不起身

体的，只能匍匐前行。而数学课堂教学中的“肉”，就是在课堂

教学设计框架下的每一个实施细节或步骤，没有“肉”的课堂，

学生就不能吸收到营养，就如行尸走肉，没有灵魂。

美国教育心理学家、认知心理学家杰罗姆·布鲁纳说：“学

习者不应该是信息的被动接受者，而应该是知识获取过程的主动

参与者。”《中国学生发展核心素养研究报告》也指出，中国学

生发展核心素养，以科学性、时代性和民族性为基本原则，以培

养“全面发展的人”核心。那么，在小学数学课堂教学中，如何

让学生主动获取知识，成为课堂的主动参与者，真正落实以培养

全面发展的人为核心，是当下我们研究的重点课题之一。因此，

在课堂教学中，首先就要解决“骨”与“肉”的问题。

一、如何让一节课有“骨”作支撑

“骨”就是一节课的框架设计，有了骨作支撑，就如同修建

高楼大厦有了立体的框架，不至于倾覆。

1.教学目标要明确

教学目标是一节课的航标，是方向，是基于教学内容在《课

程标准》指导下的教学思路设计。没有目标的课堂，如盲人走

路，要么有人扶，要么就不知所踪。

前几天，听了一节“两、三位数乘一位数的不连续进位的乘

法”练习课，从上课开始到课堂结束，学生就在教师的带领下，

不断的进行着计算练习，教师既不引导学生总结计算方法，也不

给学生机会思考总结计算的方法，学生就在不停的计算中结束了

这节课，而老师一直滔滔不绝的讲解每一个算式的结果是多少。

最后，通过调查学生课后的作业，多数学生不会计算，原因是没

掌握计算方法。有的不会进位，有的不会对齐相同数位，有的不

知道计算结果如何书写等等，这就是教学目标不明确造成的。这

样的课堂就是一节没有“骨”作支撑的课堂。

2.要紧扣重点组织教学

一节课的教学重点，是课堂教学的核心，教师要在《课程

标准》和教学参考用书指导下，仔细研读教材，要紧扣教学内容

的重点，组织一系列的教学活动，让难点得到解决，从而让学生

掌握所学知识。如教学《我们身体上的“尺”》，就是要让学生

通过学习活动，懂得用我们身体上的“一拃”、“一庹”、“一

脚”、“一步”初步进行物体长度的测量，掌握测量方法，从而

让学生明白生活中时时处处都有数学。

3.要让难点得到突破

教学难点往往就是学生最疑惑的知识点。如果教师不能通过

教学活动给学生“解惑”，将给学生留下学习知识上的隐患，就

如同铁链一样，从中断了一扣，再想接上就很困难了。比如《小

数乘小数的乘法》教学，就是要通过学习活动，让学生通过积的

变化规律，从算理推导出计算方法，才能使小数乘小数中积的小

数点的位置应该点在哪里这一难点得到突破。

4.教学设计要有层次

教学设计要结合学生不同年龄特点、认知特点、教学内容

等，由浅入深的有层次的设计教学过程，要环环相扣，通过递进

的方式把学生不断引向深入，激发学生的求知欲，才能引领学生

走进数学的瀚海。

二、如何让课堂有“肉”

既然肉是附着在骨上的物质，所以肉就是一节课的精华，是

在实施教学过程中能让学生吸取营养，展现自我价值，实现自我

发展的过程。

1.教师要积极发挥引领作用，成为课堂的组织者和参与者

教师是课堂教学的引导者、组织者，要紧扣教学目标，围绕

教学重难点组织开展教学活动。教师真正的教学是教人，而不是

教书让人学会知识，是要通过教学，让学生学会学习数学的方法

会学知识。所以，教师的引领作用尤为突出。

如教学《平行四边形面积的计算》，教师引导学生经历剪、

平移、拼等学习过程，将平行四边形转化为长方形来计算面积，

推导出平行四边形面积的计算公式是底乘高，同时也为学习三角

形和梯形面积的计算打下了坚实的基础，学生学会了用转化的方

法解决数学问题，这就是学习数学的一种方法。

2.把课堂真正还给学生，让学生成为学习的主体

教师在课堂上不包办代替，让学生独立思考，主动参与，

才能让学生在自主学习中发展思维能力，提升独立学习能力，提

高解决问题的能力，促进教师向40分钟要质量，提高课堂教学效

益。

如在教学《了解你的好朋友》这一数学综合实践的教学内容

时，让学生通过自己的调查、分析、整理，初步体会统计的意义

和价值，也让数学来源于生活得到检验。

3.积极构建面向全体学生的小组合作学习模式

合作学习或许说是一种教学模式或教学策略，能让学生在自

主学习中得到交流和补充，课堂具有很强的开放性，学生获取知

识具有共享性，也能促进学生个性得到发展。

如教学《算“24点”》，学生明白规则后，分小组，4人合

作，用扑克牌算“24点”，既提高了学生口算能力，也让学生思

维能力得到了提升，同时分享不同计算方法让知识得到了共享。

综上所述，生物学中的骨肉相连，给我们在教学中有很大的

启示。我们每节课不但要有骨架作支撑，更要有“肉”与“骨”

的粘附，才能让每一节课有灵魂，学生的知识有生长，学生才会

得到发展。
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[摘　要] 数学课堂教学中的“骨”就是一节课的支架，是一节课整体的框架结构与教学设计，没有骨头作支撑的课堂，就像没有骨头支

撑的人或脊椎动物一样，是直不起身体的，只能匍匐前行。数学课堂教学中的“肉”，就是在课堂教学设计框架下的每一个实施细节或步骤，

没有“肉”的课堂，学生就不能吸收到营养，就如行尸走肉，没有灵魂。要解决“骨”的问题，要做教目标要明确，紧扣教学重点，教学难点

得到突破，教学设计要有层次性。要解决“肉”的问题，要尊重学生的主体性，学生主动参与学习活动，把课题还给学生，让学生正在成为学

习的主人。
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