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语文教学的目的，是培养学生的阅读和写作能力，培养语文

核心素养。一年级语文教学要围绕语文教学目的，加强学生识字

写字的教学和练习，让他们把语言表达最基本的知识和技能掌握

扎实。教师要抓住这一点，充分利用教材内容，紧密结合小学生

的生活实际，遵循他们的心理、生理发展规律，根据他们的认知

能力、方式和特点，科学创设情境，激发潜能兴趣，让学生乐于

识字，勤于写字，由字到词，识文知义，不断提高语文的基本能

力和核心素养。

一、创设情境，激发兴趣

识字写字是学习语文的基本功，认识字，会写字，才能进

一步懂得字义，学会用法。教师要针对一年级学生的好奇心、好

胜心，以及他们的智力能力和接受能力，创设教学情境，调动他

们识字写字的积极性，激发他们学习的兴趣。“性趣是最好的老

师。”有了兴趣，学生就会乐此不疲，读得开心、写得高兴、记

得扎实、理解得深刻。例如：在教学“日”、“月”、“水”、

“火”等文字时，教师在备课时将最初的象形文字都整理出来，

从这些文字的起源到现在的简化字，整个演变过程，展示给学

生，通过这样的比较学习，既满足了学生的好奇心，也加深了他

们对这些汉字的理解。教师再辅以讲解，促进他们对这些汉字的

笔划笔顺、演变历史和基本意思的认知更加深刻，激起他们心

中对祖国悠久历史、灿烂文化的热爱之情，使他们对识字写字

的兴趣更加浓厚。再比如学习“读”字的时候，教师就可以用

“说”、“讲”与“读”进行对比教学。教师把这三个字的意思

讲完以后，利用小学生的好胜的心理，让他们相互比一比，看看

谁“读”得准确响亮，谁“讲”得扣人心弦，谁又“说”得美妙

动听。通过这样的学习，学生明白了同样是口头表达，“说”、

“讲”与“读”各不相同，各有特点，进而加深理解，使他们感

知到祖国语言文化的博大精深、丰富多彩，进而爱上汉字、爱上

语言、爱上语文。“学生怎么学，愿不愿意学，关键在于教师如

何去教。”小学一年级学生思维正处在发展的初期，对什么事情

都好奇，他们的想法很多，想的内容往往出人预料，教师要善于

抓住他们的特点，引导他们学好祖国文字，用好祖国语言，健康

快乐成长[1]。

二、寓教于乐、劳逸结合

小学一年级学生年龄还小，是身体快速发育的时期，不能

让他们太劳累。一节课45分钟，不能满满地都在练字、识字，要

让他们劳逸结合。教师就要在课堂内容安排上合理规划，既不能

影响教学进度，也不能让学生因为劳累产生厌倦心理。学习本来

就是一项劳动，脑力、身体都要处于良好的状态，才能真正学到

知识。如果学生累了，得不到及时的调整，就容易写错笔画、丢

笔落笔，频繁出错。教师可以根据教学进度，把教学内容与一些

益智的活动结合起来，让学生在识字写字的时候，身心状态得到

适当的调节，不觉得课堂枯燥，提高学习效率。比如：结合学

习的汉字，讲个小故事、或者猜个谜语[2]。这样寓教于乐，劳逸

结合，学生既得到了身体上的休息，又受到了智力上的启发，同

时，也保持了良好的学习状态和效果，就不会出现很多错误。再

比如：一年级下册《姓氏歌》教学时，教师可以用歌曲的方式教

学，学生边学唱歌边学汉字，课堂氛围好，学生兴致高，无论是

识字还是写字，学生都能保持高昂的兴致。

三、融入生活，学用结合

语文来源于生活，应用于生活。通过生活化教学，能够快

速提高学生识字写字的能力和应用文字的能力。教师要将与学生

生活联系密切的汉字，与学生的生活结合起来教学，要引导学生

善于发现自己身边的汉字，帮助他们拓宽学习渠道和知识面，提

高他们自主练习识字写字的能力。比如：学生吃饭的盘、碗，家

里陈设的物品名称，上学路上看到的商店名、广告牌等，这些都

能有效地促进学生的识字写字意愿，有助于提高他们的识字写字

水平。教师也可以利用识字卡片教学，将教室中的实物与卡片相

对应，黑板上贴“黑板”，课桌上贴“课桌”等，将文字与实物

结合起来，学生既认识了这些字、词，也知道了实物的功用，同

时，又学会了这些字、词所表达的意思和用法。通过这样的生活

化的教学，学生不仅能在日常生活中练习识字写字，而且可以在

练习的过程中尝试着运用自己学过的字、词，他们学习的范围得

到进一步拓展，更有利于提高他们识字写字的能力。此外，教师

要与学生家长进行积极对话，让家长明白一年级学生识字写字的

重要意义，让家长懂得如何辅导自己的孩子识字写字、以及阅读

课外的文章，促进学生的语言文字能力快速提高。

结束语

总而言之，小学一年级语文识字写字教学对学生今后的学习

和生活至关重要。教师应结合小学生的心理、生理特点，创设教

学情境、激发学生的学习兴趣，通过多种多样的教学方式，提高

学生识字写字的水平，提升学生的语言文字使用能力和语文核心

素养，健康快乐成长。
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小学一年级语文识字写字教学方法浅议
胡仲令

（重庆两江新区人民小学　重庆　401122）

[摘　要] 识字写字是小学一年级语文教学的重要内容。学生通过识字，掌握汉字读音、基本含义，逐渐加深对语言的理解。通过写字，

熟悉汉字的笔画笔顺、偏旁部首，培养书写技能，加强对字的记忆，深化对语言的理解。学生经过长期的识字写字练习，积累语文基本知识和

技能，培养语文核心素养，对今后的阅读、写作以及学好其它学科的知识大有裨益。本文针对小学一年级语文识字写字教学展开讨论，以供参

考。
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